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Josef Mayr

Ihr Regionalverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159856
Tel.: 08238 5085557 • Fax. 08238 5085558

j.mayr@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

 

Ich bin für Sie da...

INKLUSIVLEISTUNGEN
·    Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach 
Mombasa in der Economy Class

·  Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
·  Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen im 
klimatisierten Reise- oder Minibus

·  7 Übern. im 4* Hotel Severin Sea Lodge
·  Halbpension (Frühstück & Abendessen)
• Live-Show „Abenteuer Weltumrundung“
·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
·  FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
·  Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch 

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

Begleiten Sie uns an den Bamburi Beach 
nahe Mombasa / Kenia! Die Severin Sea Lodge 
ist eine Oase der Entspannung inmitten eines 
Palmengartens am Indischen Ozean. Die Hafen-
stadt Mombasa ist nur zwölf Kilometer von der 
Hotelanlage entfernt. Erleben Sie optional die 
atemberaubende und vielfältige Tierwelt Afrikas 
bei einer Safariverlängerung. Der musikalische 
Höhepunkt ist das Konzert unter Palmen „STARS 
UNTER AFRIKAS STERNE“ zugunsten der 
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie 
sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers: 
Mickie Krause, Anita Hofmann, Stefan Mross 
und Wolfgang Trepper mit seiner Comedy Show.

50 € pro Person  vom Reisepreis kommen 
der Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP zugu-
te und werden für einen Schulbau verwendet. 
www.fl y-and-help.de

E-Mail: reisen@fh-travel.de 
Veranstalter: FLY & HELP Travel, 
eine Marke der Prime Promotion GmbH

INKLUSIVLEISTUNGEN

p. P. ab 

1.699 €
im DZ vom 27.02.-07.03.2026 

9-tägig (7 Nächte) ab/bis Frankfurt 
 inkl. Flug, Halbpension 

und Konzert

Buchungscode:
LW26

Kenia Traumreise 2026
 mit FLY & HELP zum Konzert 

„Stars unter Afrikas Sternen“

 Tel.: 0214-7348 9548
 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

·  Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«
·  Live-Show „Abenteuer 
Weltumrundung“

Ihre Event-Highlights vor Ort

www.schlagernacht-kenia.de

Mickie Krause, Anita Hofmann, Stefan Mross und 
Wolfgang Trepper

Besuch einer FLY & HELP Schule buchbar. Besuch einer FLY & HELP Schule buchbar. 
Preis p.P.: 89 € (inkl. 50 € Extra-Spende an die Schule!)Preis p.P.: 89 € (inkl. 50 € Extra-Spende an die Schule!)

Buchungsmöglichkeiten als Grundreise1 o. mit 
Kurzsafari2, Badeverlängerung3 o. Langsafari4:
27.2. – 7.3. (9-tägig,7 Nächte)1 ab 1.699 € p. P.
27.2. – 9.3. (11-tägig, 9 Nächte)2 ab 2.399 € p. P.
24.2. – 11.3. (16-tägig, 14 Nächte)3 ab 2.149 € p. P. 
1.3. – 16.3. (16-tägig, 14 Nächte)4 ab 3.699 € p. P.

»Stars unter Afrikas Sternen« 

Ausführlicher Reiseverlauf! 

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -17/ -35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -20 / -25
anzeigen@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion   
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung  -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de   

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.30 Uhr
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Mit Genuss
    gesünder leben

G E N U S S W O H L F Ü H L E N B A S I S
  

Mit Genuss
    gesünder leben

G E N U S S W O H L F Ü H L E N B A S I S

Werksverkauf
am Freitag 07.03.25

nächster Werksverkauf am Freitag 04.04.25

86420 Biburg · Lindenfeldweg

Sonn- und feiertags von 7.30 bis 10.30 Uhr geöffnet.

Dinkelscherben · Augsburger Straße 66

Angebot

 

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausführlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++Unsere ++ Pluspunkte ++
Unser gemütliches, familiengeführtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen 
2 kleinen Seen in Waldnähe gelegen, bietet Ihnen täglich neben einem großen 
kalt-warmen Frühstücksbüfett abwechslungsreiche Speisen-Menüwahl aus 
3 Gerichten sowie ein Salatbüfett mit frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Inh. Oliver Kaupp
Breitenbachstraße 18

72178 Waldachtal-
Lützenhardt

Nördlicher Schwarzwald
Tel. 0 74 43 / 96 62 - 0
Fax 0 74 43 / 96 62 60

Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Übernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Menü, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nächte p. P.  ab € 235,-ab € 235,-
Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nächte 
mit 2 oder 3 x Menüwahl aus 3 Gerichten
Montag und Dienstag nur Frühstück

4 Nächte p. P.  ab € 318,-ab € 318,-
Schwarzwaldwoche
7 Übernachtungen mit Frühstück, 5 x Halbpension,
davon 4 x Menüwahl aus 3 Gerichten 
und 1 x festliches 6-Gang-Menü,
Montag und Dienstag nur Frühstück

p. P.  ab € 545,-ab € 545,-

10 % Rabatt
auf die „Schwarzwaldwoche und Schwarzwaldtage”  

auf Ihren Besuch bis 6. April 2025

Im Gesundheitstal im Schwarzwald
zur Ruhe kommen und den Duft der Tannen riechen

Foto: Adobe Stock / arybickii

GROSSE WIRKUNG!

Kleiner Schritt

Ihre Anzeige bei www.wittich.de
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Treppensitzlifte 
Plattformlifte 
Rollstuhlhebebühnen 
Rollstuhlhängelifte
neu und gebraucht

Inhaber:
Sascha Schröppel

          
  regional

          
      und

       in
habergeführt

WIR ERHALTEN IHRE MOBILITÄT

R

Sascha Schröppel
Nebelhornstr. 21
86868 Mittelneufnach

Tel:  08262/968568
www.lechlifte.de

Ihre Mobilität liegt uns am Herzen!

Egal ob Treppensitzlifte für den Innen- oder Außenbereich, Roll-
stuhlhebebühnen oder Plattformlifte. Es gibt viele Möglichkei-
ten, die unseren Kunden helfen mobil zu bleiben. Wir bieten eine 
individuelle, umfassende, bedarfsorientierte Beratung über die 
verschiedenen Produkte sowie über mögliche finanzielle Förder-
möglichkeiten.

BERATUNG-PLANUNG-VERKAUF-MONTAGE und SERVICE
Wir sind für unsere Kunden da,
denn ihre Zufriedenheit ist uns wichtig!

- Anzeige -WIR ERHALTEN IHRE MOBILITÄT

08232-95 97 80
www.layer-gruppe.de /betreutes-wohnen

WEITERE INFOS & BERATUNG UNTER: BETREUTES WOHNEN
mit TAGESPFLEGE!

MUSTERWOHNUNG
Besichtigung möglich!RATHAUSSTR. 17 A+B IN 86863 LANGENNEUFNACH

von ca. 60 m² - ca. 87 m² Wfl .

 ab 749,- € mtl. zzgl. NK+BP

NUR NOCH wenige Wohnungen

ZU MIETEN!

ca. 81 m² Wfl .

 ab 388.564,-€,-€

NUR NOCH 1 Wohnung

ZU Kaufen!

Vitamin- und Mineralstoffversorgung im Alter wichtig
Viele Pfl egebedürftige nehmen nicht genug Nährstoffe zu sich

– ANZEIGE – (DJD). Eine wich-
tige Aufgabe von Pfl egeper-
sonen ist es, auf eine gute Er-
nährung ihrer zumeist älteren 

Schützlinge zu achten. Denn 
gerade Senioren sind anfällig 
für Vitamin- und Mineralstoff-
mangel. Eine Unterversorgung 

hat Auswirkung auf die Mobili-
tät, die kognitive Leistungsfä-
higkeit und die Lebensqualität 
der Senioren. Studien zeigen, 
dass ältere Menschen bei Vi-
taminen wie beispielsweise 
den Vitaminen D und B12, aber 
auch bei Mineralstoffen wie Ei-
sen und Zink sowie bei Omega-
3-Fettsäuren zum Teil nennens-

werte Defi zite aufweisen. Es 
lohnt sich daher, genauer hin-
zuschauen. Neben einer aus-
gewogenen Ernährung können 
auch Nahrungsergänzungsmit-
tel die Nährstoffversorgung der 
Pfl egebedürftigen verbessern. 
Unter www.nahrungsergaen-
zungsmittel.org gibt es dazu 
weitere Informationen.

Heute schon an morgen denken! 
Betreutes Wohnen im Staudenblick zum Selbstbezug 
oder als Kapitalanlage – Wohnen mit einzigartigem 

Blick in die Stauden

Betreutes Wohnen als Eigen-
nutzung mit Komfort und 
Sicherheit bietet als moderne 
Wohnlösung fü r einen aktiven 
Lebensstil eine perfekte Balan-
ce aus Selbstständigkeit und 
Sicherheit. So selbstständig wie 
möglich, so viel Hilfe wie nötig. 
Die Wohnungen der Firma Lay-
er sind auf die Bedü rfnisse der 
Generation 55Plus zugeschnit-
ten und bieten ein modernes, 
barrierefreies Wohnen. Zusätz-
lich gibt es zubuchbare Leis-
tungen wie Unterstü tzung im 
Haushalt und vieles mehr.

Kapitalanleger nutzen Ren-
dite und steuerliche Vorteile 
durch die besonders attraktive 
5% Sonder-Afa (Absetzung fü r 
Abnutzung). Diese steuerliche 
Begü nstigung ermöglicht es, 
5% der Gebäudekosten pro 
Jahr ü ber einen festgelegten 
Zeitraum abzusetzen. Dies fü hrt 

zu erheblichen Steuervorteilen 
und macht die Investition loh-
nender. Zudem sorgt die stetig 
wachsende Nachfrage nach 
seniorengerechtem Wohnraum 
fü r stabile Mieteinnahmen und 
langfristige Wertsteigerungen.

Ganzheitliches Immobilien-
konzept der Firma Layer Im-
mobilien & Bau 
Über das große regionale Netz-
werk können bestehende Im-
mobilien verkauft werden, wo-
durch ein nahtloser Übergang 
in die neue Wohnform ermög-
licht wird. Das erleichtert den 
Umzug und stellt sicher, dass 
bestehendes Eigentum opti-
mal verkauft und refi nanziert 
wird. Fü r eine ausfü hrliche Be-
ratung wenden Sie sich an die 
Immobilienexperten von Lay-
er Immobilien & Bau, oder zu 
den Öffnungszeiten in der Ge-
schäftsstelle Schwabmü nchen.

– ANZEIGE –

Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Halfpoint

Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter
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aumann-stuhler.de

BESTENS BERATEN.  
BEQUEME SCHUHE.

Sommer, Sonne, gesunde Füße
Warum Komfortschuhe gerade jetzt gefragt sind

– ANZEIGE – (DJD). Barfuß am 
Strand, Sand zwischen den Ze-
hen, eine frische Brise auf der 
Haut – so fühlt sich Sommer 
an. Dieses Gefühl von Freiheit 
und Leichtigkeit möchte man 
am liebsten überall spüren, ob 
beim Stadtbummel, im Café 
oder auf Reisen. Doch wenn 
die Schuhe drücken, reiben 
oder schmerzen, bleibt wenig 
von dem unbeschwerten Bar-
fuß-Feeling. Dabei ist gerade 
bei steigenden Temperaturen 
die Bequemlichkeit der Schuhe 
entscheidend für Wohlbefi nden 
und Vitalität.

Bequemlichkeit trifft Mode
Sommerschuhe sollten leicht 
und atmungsaktiv sein, um 
die Füße weniger zu belasten 
und für ein angenehmes Fuß-

klima zu sorgen, besonders bei 
längeren Aktivitäten im Freien. 
Flexible Sohlen passen sich 
den natürlichen Bewegungen 
des Fußes an, wodurch Mus-
keln und Gelenke entlastet 
werden. So machen Ausfl üge 
ins Grüne wieder Spaß. Eine er-
gonomische Passform fördert 
zudem eine gesunde Körper-
haltung und ein natürlicheres 
Gangbild, was Rücken-, Hüft- 
und Knieproblemen vorbeugt. 
Dabei müssen die modischen 
Aspekte nicht vernachlässigt 
werden. Denn mittlerweile gibt 
es Komfortschuhe, die nicht 
nur bequem, sondern auch sty-
lish sind. So bietet etwa Com-
fortSchuh aus dem badischen 
Ettlingen eine breite Auswahl 
an Sommermodellen – von luf-
tigen Sandalen über trendige 

Sneaker und edle, handgenäh-
te Mokassins bis hin zu klassi-
schen Ballerinas.

Leichte Sommermodelle
Sneaker punkten in dieser Sai-
son mit frischen Farben wie 
Meerblau, Lindgrün, Orange-
Bunt, zartem Apricot oder fröh-
lichem Blumenmuster. Dazu 
fi nden sich leichte Slipper in 
eleganten Naturfarben oder 
farbenfrohe Pantoletten in knal-
ligem Colour-Blocking-Design 
oder gedeckten Tönen. Jede 
Menge Sommer-Styles kann 
man jetzt unter www.comfort-
schuh.de entdecken. Zur hoch-
wertigen Verarbeitung gehören 
hier weiche Innenfutter und 
Polster, druckfreie Verschlüsse 
und gutsitzende, ausgeformte 
Kugelfersen. Die Schuhe haben 

einen breiten Zehenbereich – so 
bleibt selbst, wenn die Zehen 
bei Sommerhitze anschwellen, 
genügend Platz zum Krümmen, 
Spreizen und Strecken.

Modischer Schick, 
frisches Fußklima
Auch die Herren kommen nicht 
zu kurz und zeigen sich mo-
disch ganz up to date. Sport-
liche Sneaker treffen auf stil-
volle Halbschuhe aus feinstem 
Leder und lässige Mokassins 
mit luftigem Lochmuster – ideal 
für ein luftiges Klima an heißen 
Tagen. Gedämpfte Sohlen und 
eine natürliche Passform sor-
gen für gesunden Tragekom-
fort. Die dominierenden Erd- 
und Naturfarben lassen sich 
gut zu leichten Sommeroutfi ts 
kombinieren.

Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter
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Gutes Sehen ist individuell
Biometrische Brillengläser für noch mehr Sehschärfe

– ANZEIGE – (DJD). Eine Bril-
le zu tragen, ist heutzutage 
nicht die Ausnahme, sondern 
die Regel: Laut der Brillenstu-
die 2019/2020 des Instituts für 
Demoskopie Allensbach be-
trägt der Anteil der Brillenträger 
bei Menschen ab 16 Jahren in 
Deutschland mittlerweile 67 
Prozent – das macht in abso-
luten Zahlen 41,1 Millionen, die 
mindestens gelegentlich eine 
solche Sehhilfe nutzen.

Wie Augen und Gehirn 
zusammenarbeiten
Jeder dieser 41 Millionen Men-
schen ist ebenso einzigartig 
wie seine Augen. In Zusam-
menarbeit mit dem Gehirn bil-
den sie das Sehsystem, das 
aus zwei Teilen besteht: dem 
zentralen und dem periphe-
ren Sehen. Der Mensch nutzt 
das periphere Sehen, um sich 
zu orientieren und um Bewe-
gungen in seiner Umgebung 
wahrzunehmen. Wenn das Ge-
hirn einen Punkt von Interesse 
erkennt, geht es ins zentrale 
Sehen über, um detailliertere 
Informationen zu bekommen. 
An einem Tag bewegen sich 
unsere Augen bis zu 250.000-
mal und wechseln dabei stän-
dig zwischen den Systemen 
hin und her. Nur wenn beide im 
Einklang zusammenarbeiten, 
ist das Sehen übergangslos 
und dynamisch.

Das Standardmodell passt nur 
für jeden 50sten Brillenträger
Doch trotz dieser komplexen 
Anforderungen und der indivi-
duell ganz unterschiedlichen 
Augen beruht die Anfertigung 
von Brillen meist auf nur vier 

traditionellen Messwerten und 
einem Standard-Augenmodell. 
Beispielsweise wird stets eine 
Augenlänge von 24 Millimetern 
zugrunde gelegt, obwohl diese 
von Person zu Person um bis 
zu 10 Millimeter variieren kann. 
Nur für etwa zwei Prozent aller 
Brillenträger sind die standar-
disierten Werte passend. Hier 
setzen biometrisch angepasste 
Brillengläser an. Diese sind bei-
spielsweise wie biometrische 
Brillengläser von Rodenstock 
exakt auf das Auge ihres Trä-
gers zugeschnitten. 
Dafür wird mithilfe modernster 
Vermessungstechnologie ein 
exaktes Augenmodell errech-
net, wonach die Brillengläser 
individuell gefertigt werden.

Schärfere Sicht 
und mehr Sehkomfort
Biometrische Brillengläser kön-
nen ein breiteres Sichtfeld in 
Nahbereich und schärfste Sicht 
in den Nah- und Zwischenbe-
reichen bieten – mehr Infor-
mationen dazu gibt es etwa 
unter www.rodenstock.de/
biometrische-brillenglaeser. 
Das belegt auch eine Schwei-
zer Befragung* unter 283 Bril-
lenträgern, von denen 90 Pro-
zent bereits vorher eine Brille 
trugen: 

Jeweils neun von zehn Befrag-
ten gaben an, mit ihrer neuen 
biometrischen Brille schärfer 
zu sehen, einen höheren Seh-
komfort zu empfi nden und sich 
schneller an sie gewöhnt zu 
haben als an die alte. Jeweils 
acht von zehn berichteten über 
stärkere Kontraste und ein bes-
seres Dämmerungssehen.

Tanz aus dem Herzen
Wann Donnerstag. 20. März, 3. und 17. April 2025, 19:30 - ca. 21 Uhr
Wo  Tanzstudio Zusmarshausen Augsburger Str. 30
Wer  Menschen mit Freude an Bewegung große, kleine, junge, alte, 
 dicke, dünne 
Mitbringen bequeme Kleidung, Decke, Getränk
Anmeldung erforderlich unter kuh-daniel@t-online.de
Beitrag 1. Abend nach eigenem Ermessen, dann 18.- € je Abend

Weitere Infos unter www.BiodanzaFischachUndUmgebung.de

Ich freue mich 
Ich freue mich auf Euch!auf Euch!

Foto: DJD/Rodenstock

Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter
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5 Tipps für gesunde Füße
Warum bei Diabetes und Vitamin-B1-Mangel besondere Vorsicht geboten ist

– ANZEIGE – (DJD). Die Füße 
tragen uns durchs Leben. Dass 
aber diese wichtigen Körperteile 
gesund bleiben, ist nicht selbst-
verständlich. Vor allem bei Dia-
betes sind sie gefährdet: Etwa 
jeder dritte Patient entwickelt 
nach Angaben der Deutschen 
Diabetes-Hilfe Nervenschäden 
in den Füßen, die man an Sym-
ptomen wie Kribbeln, Brennen, 
Taubheit, Schmerzen und einer 
nachlassenden Sensibilität er-
kennt. Diese sogenannte Neuro-
pathie kann für Betroffene nicht 
nur sehr unangenehm sein, son-
dern auch das Gehen erschwe-
ren und zu schlecht heilenden 
Wunden an den Füßen führen.

5 Tipps unterstützen dabei, 
die Füße gesund und beweg-
lich zu halten:
1) Genau hinschauen: Kontrol-
lieren Sie Ihre Füße regelmäßig 
und überprüfen Sie, ob sich 
Blasen, Risse oder Druckstellen 
entwickeln. Wunden, die nicht 
schmerzen, sind Warnsignale. 
Suchen Sie mit solchen Be-
schwerden bitte einen Arzt auf.

2) Regelmäßig bewegen: Wer 
sich bewegt, kann damit unter 
anderem die Muskeln in den Fü-
ßen stärken und bei Diabetes die 
Blutzuckereinstellung verbes-
sern. Jeder Schritt zählt. Rad-
fahren und Schwimmen sowie 
Fußgymnastik sind besonders 
empfehlenswert – Übungen fi n-
den sich unter anderem unter 
www.milgamma.de/ratgeber/
fussgymnastik.html.

3) Von innen pfl egen: Eine aus-
gewogene Ernährung mit vita-

minreichen Gerichten ist eine 
wichtige Voraussetzung für 
einen gesunden Stoffwechsel 
und eine möglichst gute Blut-
zuckereinstellung. Das ist wie-
derum auch für die Gesund-
erhaltung der Nerven in den 
Füßen wichtig. Dem Vitamin 
B1 kommt besondere Bedeu-
tung zu: Ein Mangel an dem 
lebenswichtigen Vitamin tritt 
bei Diabetes häufi g auf und 
kann Nervenschäden verursa-
chen. Dem können Sie mit der 
Vitamin-B1-Vorstufe Benfotia-
min entgegenwirken, die vom 
Körper besser aufgenommen 
wird als das Vitamin selbst. Das 
Provitamin ist etwa in milgam-
ma protekt enthalten, das es 
rezeptfrei in der Apotheke gibt. 
Durch Ausgleich des Mangels 
können auch Symptome wie 
Kribbeln, Brennen und Taubheit 
in den Füßen gelindert werden.

4) Von außen pfl egen: Die emp-
fi ndlichen Füße sollten sanft ge-
reinigt und bei trockener Haut 
stets gut eingecremt werden. 
Wenn es bereits Nervenschäden 
gibt, sollten Fachkräfte wie Po-
dologen die Pfl ege übernehmen.

5) Geeignete Schuhe und So-
cken: Damit nicht unbemerkt 
Druckstellen und Wunden an 
den Füßen entstehen, sollten 
die Schuhe nicht zu eng sein. 
Darunter tragen Sie am besten 
Baumwollsocken, deren Nähte 
und Bündchen nicht einschnei-
den. Wenn die Füße Beschwer-
den bereiten oder man sich 
unsicher fühlt, ist der Zeitpunkt 
gekommen, professionelle Hilfe 
in Anspruch zu nehmen.

Sankt Andreas Pflegehilfe Mittelschwaben ‧ 86441 Zusmarshausen
mittelschwaben@sankt-andreas-pflegehilfe.de ‧  www.sankt-andreas-pflegehilfe.de

Lieber Daheim als im Heim –
Jetzt mit einer Betreuung zu Hause starten!

legal      fair      bezahlbar
Ihr zuverlässiger Partner in der häuslichen
Betreuung (sog. 24-Stunden-Pflege)

Berater Martin Kitzinger   Telefon 08291 / 16205

MEIN ZUHAUSE
BLEIBT

UNERSETZBAR

Neue Gesundheitslösung für Frauen 
im Wechsel – mit Kraft der DNA

Der unsichtbare Kampf – und 
ein neuer Weg zu mehr Wohl-
befi nden
Du stehst morgens auf aber 
irgendwie fehlt dir die Ener-
gie. Dein Spiegelbild zeigt dir 
eine Frau die du kaum wieder-
erkennst. Dein Gewicht spielt 
verrückt, deine Stimmung 
schwankt, du fühlst dich ausge-
laugt, unverstanden – und ärzt-
liche Standardantworten wie 
„Das ist halt so in den Wech-
seljahren“ lassen dich frustriert 
zurück.
Dabei gibt es bereits eine indi-
viduelle Lösung die Frauen in 
dieser Zeit bestmöglich unter-
stützen kann.
Manuela Eckert, Gesundheits-
praktikerin aus Gabelbach, hat 
ein Konzept entwickelt das 
Frauen helfen kann sich bes-

ser zu fühlen. Es setzt auf eine 
gezielte Analyse und moderne 
Erkenntnisse um jede Frau in-
dividuell, hormonfrei und zu-
kunftsweisend in ihrem Wohl-
befi nden zu unterstützen. Sie 
setzt an der Ursache an und 
zeigt Frauen den Weg wie sie ihr 
Wohlbefi nden zurückgewinnen 
können. Wieder durchschlafen, 
das Gewicht stabilisieren, Ener-
gie zurückbekommen und sich 
einfach wohlfühlen in der eige-
nen Haut.
„Die Wechseljahre müssen kei-
ne Belastung sein – sie können 
der Beginn eines neuen, kraft-
vollen Lebensabschnitts sein“ 
so Manuela Eckert.
Über 100 Frauen haben bereits 
von dieser Herangehensweise 
profi tiert – vielleicht ist es auch 
der richtige Weg für DICH!

– ANZEIGE –

Foto: DJD/Wörwag Pharma/Colourbox/Monkey Business Images

Fit in den FrühlingFit in den Frühling
LebensqualitätLebensqualität

für jedes Alterfür jedes Alter
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Wir suchen Verstärkung für unser Team
Der Der Markt Dinkelscherben im Landkreis Augsburg mit ca. 6.900 Einwohnern
sucht eine/n Nachfolge/r für das Aufgabengebiet  

Liegenschaftsbetreuer (w/m/d)
Ihr Profil: 
•  Handwerkliche Ausbildung vorzugsweise im Bereich Heizung/Sanitär oder Elektrik 
•  Erfahrungen in der Liegenschaftsverwaltung wünschenswert 
•  Organisationsvermögen, Kommunikationsstärke mit Durchsetzungsvermögen und Selbständigkeit 
•  Gute Kenntnisse in MS-Office-Anwendungen 
•  Führerschein der Klasse B
Wir erwarten:
• Instandhaltung, Pflege und Verwaltung der gemeindlichen Grundstücke und Gebäude
• Wartung der kommunalen Gebäudetechnik und Durchführung der turnusmäßigen Prüfungen
• Auswahl, Beauftragung und Abrechnung von Handwerksleistungen
• Selbständige Erledigung kleinerer Reparaturen/Wartungen
• Abrechnung von Nebenkosten der Liegenschaften
• Ansprechpartner für die Mieter und Pächter des Marktes 
• Fuhrparkmanagement der Verwaltungsfahrzeuge
• Verwaltung Schlüssel und Schließanlagen
Wir bieten:
• Unbefristet und sicher – Ihr Job bei uns
• gründliche Einarbeitung
• mehr Flexibilität im Beruf für Familie und Hobby – durch flexible Arbeitszeitmodelle mit Gleitzeit und Zeitkonto
• umfangreiche Weiterbildungsangebote
• Leasingmöglichkeit für ein E-Bike, arbeitgeberfinanzierte betriebliche Krankenversicherung
• Die im öffentlichen Dienst üblichen Sozialleistungen (u.a. Jahressonderzahlung, arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge)
Du bist interessiert? 
Dann senden Sie Ihre Bewerbung bis zum 25.03.2025 an:  
Markt Dinkelscherben, Personalamt, Augsburger Str. 4 – 6, 86424 Dinkelscherben oder an personalamt@dinkelscherben.de

ZimSped GmbH · Riedhofstraße 7 · 86470 Thannhausen 
Tel. +49(0)8281/999-73410 · E-Mail: sz@zimsped.de

Internet: www.zimsped.de

Wir suchen: 
Kaufmännischen Mitarbeiter (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit 

Anforderungen:
�Gute EDV-Kenntnisse (MS-Office)
Deutsch in Wort und Schrift
�Ungarische oder englische  

Sprachkenntnisse von Vorteil
Flexibilität und Teamfähigkeit

Auf Ihre Bewerbungsunterlagen freuen wir uns. 
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail oder Post.

Wir bieten Ihnen:
�ein interessantes und heraus- 

forderndes Aufgabengebiet
gute Bezahlung
�einen modern eingerichteten 

Arbeitsplatz

Für die anstehende Wiedereröffnung nach der 
Hochwassersanierung suchen wir zur Verstärkung 
unseres Teams ab dem 01.04. oder 01.05.2025 
Mitarbeiter (m/w/d) Voll- oder Teilzeit 
(20−35 Std) in den Bereichen 

• Frischetheke
• Laden
• Backshop/Cafe 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail an 
Edeka-Klein@t-online.de oder per Post an
EDEKA Sabrina Klein e.K. Ustersbacher Str. 3, 
86424 Dinkelscherben. 

Ustersbacher Str. 3 
86424 Dinkelscherben

Bald ist es soweit!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail an 

Bald ist es soweit!

Bela Aqua® sucht ab sofort:
Kfm. SERVICE MITARBEITER (m/w/d)

Sie betreuen Anfragen, leisten Support, bearbeiten Reklamationen und  
dokumentieren Serviceleistungen. Mit technischer oder kaufmännischer  

Ausbildung und ERP-Kenntnissen arbeiten Sie kundenorientiert. 
Bela Aqua GmbH | Alle Infos unter www.bela-aqua.de/karriere

Kurzbewerbung an: g.brandl@bela-aqua.de | www.bela-aqua.de

Expansion schafft Arbeitsplätze!

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online
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Wir wachsen stetig und suchen zur Verstärkung 
unseres Teams (jeweils m/w/d)

• Azubi zum Kunststofftechnologen für 09/2025
und zum sofortigen Eintritt:

• Ingenieur für Verfahrenstechnik

• Technischen Produktdesigner

• Verfahrensmechaniker
 für Kunststoff- und Kautschuktechnik, Fachrichtung Bauteile

• Monteure
 für Montagen meist innerhalb Deutschlands

• Mitarbeiter für die Fertigung
 als Quereinsteiger (z.B. Schreiner, Zimmermann, Installateur, etc.)

Lerne uns kennen bei einem Probearbeitstag und werde Teil unseres EKK-Teams!

EKK Anlagentechnik GmbH & Co. KG
Boschstraße 8 · 86473 Ziemetshausen · Telefon: 0821-60055-0
bewerbung@ekk-anlagentechnik
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ANLAGEN
MECHANIKER
m/w/d

Du brennst für

 Technik?

www.haustechnik-vogg.de/jobs

Konstruktionsmechaniker/-in m/w/d
Ausbildungsdauer: 3 ½  Jahre

Wir erwarten:
• Einen guten Hauptschulabschluss oder die 

mittlere Reife
• technisches Interesse und handwerkliches

Geschick
• Zuverlässigkeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zum Ausbildungsbeginn 1. September 2024 
stellen wir ein:

Industriestraße 4

86850 Fischach

Tel. 08 23 6 / 96 09 – 0

www.itb-tore.de

bewerbung@itb-tore.de

Beratung – Fertigung - Montage Alles aus einer Hand

Konstruktionsmechaniker/-in m/w/d
Ausbildungsdauer: 3 ½  Jahre

Wir erwarten:
• Einen guten Hauptschulabschluss oder die 

mittlere Reife
• technisches Interesse und handwerkliches

Geschick
• Zuverlässigkeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zum Ausbildungsbeginn 1. September 2024 
stellen wir ein:

Industriestraße 4

86850 Fischach

Tel. 08 23 6 / 96 09 – 0

www.itb-tore.de

bewerbung@itb-tore.de

Beratung – Fertigung - Montage Alles aus einer Hand

Konstruktionsmechaniker/-in m/w/d
Ausbildungsdauer: 3 ½  Jahre

Wir erwarten:
• Einen guten Hauptschulabschluss oder die 

mittlere Reife
• technisches Interesse und handwerkliches

Geschick
• Zuverlässigkeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zum Ausbildungsbeginn 1. September 2024 
stellen wir ein:

Industriestraße 4

86850 Fischach

Tel. 08 23 6 / 96 09 – 0

www.itb-tore.de

bewerbung@itb-tore.de

Beratung – Fertigung - Montage Alles aus einer Hand

Konstruktionsmechaniker/-in m/w/d
Ausbildungsdauer: 3 ½  Jahre

Wir erwarten:
• Einen guten Hauptschulabschluss oder die 

mittlere Reife
• technisches Interesse und handwerkliches

Geschick
• Zuverlässigkeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zum Ausbildungsbeginn 1. September 2024 
stellen wir ein:

Industriestraße 4

86850 Fischach

Tel. 08 23 6 / 96 09 – 0

www.itb-tore.de

bewerbung@itb-tore.de

Beratung – Fertigung - Montage Alles aus einer Hand

Zum Ausbildungsbeginn 1. September 2025
stellen wir ein:

EDNA International GmbH
Gollenhoferstraße 3 
86441 Zusmarshausen / Wollbach

  0800 / 722 4444
  bewerbung@edna.de   www.edna.de/jobs

Zum Ausbau unseres kundenorientierten Service-Centers in 
Zusmarshausen suchen wir als europaweit führender Anbieter 
hochwertiger Backwaren ab sofort motivierte Verkaufstalente im: 

VERTRIEBSINNENDIENST m/w/d

D�e��� 

�n� ��i���� 

J�b� � n��� 

S�� ����:

IHRE VORTEILE:
• Berufl iche Aufstiegschancen in einem dynamischen Arbeitsumfeld
• Erleichterter Quereinstieg dank professioneller Einarbeitung
• Individuelle Teilzeitmodelle möglich 

KERNAUFGABEN:
•  Telefonische Beratung und Betreuung unserer gewerblichen 

Kunden aus der Hotellerie, Gastronomie, Catering und Bake-Off 
• Durchführung von Verkaufs- und Marketingaktionen 
• Akquisitions- und Rückgewinnungsgespräche

Jetzt bewerben!Jetzt bewerben!

Anja, Duale Studentin

• Verwaltungsgenie 
(Fach-)Abiturientenmodell zum Abschluss als 
Verwaltungsfachwirt/-in (m/w/d)

• Allrounder/-in  
Duales Studium Betriebswirt schaftslehre mit 
Branchenfokus Public Social Management 
Bachelor of Arts (m/w/d)

... gestalten wir in den Bereichen 
Soziales, Bildung, Kultur, Europa und  
Umwelt die Zukunft Schwabens.

Jetzt bewerben: bezirk-schwaben.de/jobs

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online
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Steuerfachangestellte (m/w/d)

für Finanz- und Lohnbuchhaltung

Möchten Sie in einem Umfeld arbeiten, in dem Sie sich wohl-
fühlen, geschätzt werden und Ihre Arbeit überdurchschnittlich 
entlohnt wird? Dann sollten wir uns kennenlernen!

Wir suchen für unsere Steuerberatung in Dinkelscherben ab sofort 
einen Sachbearbeiter für Finanzbuchhaltung & Löhne (m/w/d)  
in Vollzeit.

Ihre Aufgaben:
•  Bearbeitung der Finanzbuchhaltung mit DATEV  

und DATEV Unternehmen Online
•  Erstellung und Verwaltung von Lohnabrechnungen
•  Direkte Zusammenarbeit mit Mandanten und Behörden

Wir bieten Ihnen:
•  Homeoffice & flexible Arbeitszeiten für mehr Freiheit
•  Attraktives Gehalt über Branchendurchschnitt
•  Ein wertschätzendes Team mit gutem Betriebsklima
•  Förderung fachlicher Weiterbildung und Karriereplanung
•  Zusätzliche Benefits

Klingt das nach einer Stelle, die zu Ihnen passt? Dann senden Sie 
uns Ihre Bewerbung per E-Mail oder Sie melden sich telefonisch 
bei uns. Wir freuen uns auf ein persönliches Kennenlernen.

Ihre Michaela Marxer und Team
MARXER BERATUNG 
Siefenwanger Str. 6 
86424 Dinkelscherben
Telefon 08292-9199814 
Mail: info@marxer-beratung.de

MARXER BERATUNG
Siefenwanger Str. 8 · 86424 Dinkelscherben 
Tel.: 08292-9199814 · Mail: info@marxer-beratung.de

MARXER BERATUNG
Wir holen Sie steuerlich da ab, wo Sie derzeit stehen...

...und begleiten Sie dorthin, wo Ihre individuellen Ziele Sie hinführen.
Und bei uns ist dabei alles, wie Sie es seit langem gewohnt sind: bewährte Qualität an bewährtem 
Standort. Unser Power-Team freut sich, Sie mit Erfahrung, Empathie und Engagement auf Ihrem 

Erfolgsweg zu begleiten.

Ihre Michaela Marxer und Team
sema Maschinenbau GmbH

Alpenstr. 5 | 86424 Dinkelscherben
karriere@sema-maschinenbau.de

Tel. 0 82 92 / 96 99-0

VERSTÄRKE UNSER TEAM!

SCHLOSSERHELFER

ANLAGENMONTEUR

mit Reisebereitschaft

(m/w/d)

Wir können Maschinenbau.
Dir eröffnen sich interessante Perspekti-
ven in einem technischen und innovativen 
Umfeld. Von Anfang an wirst du ernst 
genommen und als Teil des Teams in die 
Arbeitsprozesse integriert. In Dinkelscher-
ben entwickelt, fertigt und montiert unser 
Team aus 6 Mitarbeiter*innen Sonderma-
schinen für Förder-, Verpackungs- und 
Palettier-Technik.

Kinderpfleger (Haus für Kinder) 

Lehrer (Schule & Campus)

gesucht! (m/w/d)
Ausführliche Details unter 
www.montessori-dinkelscherben.de/träger/jobs

Montessori 
Dinkelscherben

Bel Mare
Ristorante - Pizzeria

Wir suchen Verstärkung (m/w/d):Wir suchen Verstärkung (m/w/d):
PizzafahrerPizzafahrer für abends

ServicekraftServicekraft auf 538-€-Basis od. Teilzeit 

Lindenstr. 32 - 86420 Diedorf - Tel.: 08238 - 9091561
BarriereBarrierefrfreier Zueier Zugganang,g, Ein Eingganangg durch die Glastür durch die Glastür

Haushaltshilfe für 25 Std./Wo. 
in 86157 Augsburg gesucht.

Bitte unter Mobil: 0160 8901 095

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de
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0176 588 811 85

08296 266 99 90

www.immo-space.de

IHR IMMOBILIENSPEZIALIST 
AUS ALTENMÜNSTER IN DEN
WESTLICHEN WÄLDERN

Philipp Haug
Geschäftsführer

86473 Ziemetshausen | 08284-287 | seethaler-optik.de

Sonderaktion
Top-Gleitsichtgläser mit breiten Sehzonen

ALLES inkl: Super-Entspiegelung, extra dünn,
hochbrechend, Tönung, auch Automatik

Paar 699 €

IHR IMMOBILIENPARTNER 
AUS DER REGION
FÜR DIE REGION

BRICKS & MORTAR IMMOBILIEN
THANNHAUSEN GMBH

CHRISTIAN LUDL

Bahnhofstr. 14 | 86470 Thannhausen
www.brimo-immobilien.de
thannhausen@brimo-immobilien.de
0 82 81 / 9 09 15 91IMMOBILIEN THANNHAUSEN

Wir suchen Wieder für unsere 
Münchner Kunden häuser und 

Wohnungen zuM Best-Preis!

Kostenlose Wertermittlung vor Ort
Wir verkaufen ihre immobilie mit sicherheit!

fritz räpple, zert. sachverständiger, 0171 / 935 80 53  - seit 1984 -
Büros in gessertshausen und gersthofen, www.a-r-immobilien.de

Nussbaum Reisen Omnibus GmbH & Co. KG
Ulmer Str. 2 - 86420 Biburg - Tel. 0821/481432 - www.nussbaum-reisen.de

Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 12.00 & 13.00 - 18.00 Uhr

HHHHHHHHH!
12.04. - 15.04.2025

TTTTTTTTTT    PPPPPPP
... 559,00 €

Fenster | türen | rollläden 

Terrassendächer | carporTs | Markisen | insekTenschuTz

www.rollladen-maier.de | 0176 59680955

dinkelscherben

J a h r e

es
t. 

20
13

0178/2919545
www.malermeister-beer-schimmelspezialist.de

Steiner GmbH & Co. KG
Industriestraße 1
86459 Margertshausen

Tel. 082 38 / 96 21 -0
info@steiner - tiefbau.de
www.steiner - tiefbau.de

Erdbewegung 
Abbrucharbeiten 
Straßen- und Pflasterbau
Kanal- und Rohrleitungsbau 
Spülbohrungen 
Containerdienst
Mobile Brech- und Siebanlagen
Zertifiziertes Recyclingmaterial

86391 Stadtbergen  
www.steimer-heizsysteme.de

STEIMER Heizsysteme 
Bismarckstr. 12

vom Fachmann
Infrarotheizungen 

Infrarot = Zukunft

Nachtspeicher, Gas und Öl 
= Vergangenheit

Beispiel Tafelheizung

Info anfordern unter: info@steimer-heizsysteme.de0821-6085722 


