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i LINUS, WILIEH T LINUS WITTICH.

Unser Service auf einen Blick.

Haben Sie Fragen unabhéangig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Angelegenheit Durchwahl
Abonnements -17/ -35
vertrieb @ wittich-forchheim.de
1‘\_; Auftrage/Rechnungen -20/-25
i anzeigen @ wittich-forchheim.de
| i Y Mahnungen -25
w i fakturierung @ wittich-forchheim.de
' ' Privatanzeigen -25/-31
Ich bin fur Sie da... service @ wittich-forchheim.de
Redaktion

Josef Mayr redaktion @ wittich-forchheim.de
-27 /-40

Reklamation bzgl. Verteilung
reklamation @ wittich-forchheim.de

Ihr Regionalverkaufsleiter vor Ort

Allgemeine Servicefragen -0

Wie kann ich Ihnen helfen? service @wittich-forchheim.de

Mobil: 0177 9159856 Viele weitere Informationen finden Sie
h onli ter: .wittich.d
Tel.: 08238 5085557 * Fax. 08238 5085558 auehontine tnfer: WLWItEn.ae —
j.mayr@wittich-forchheim.de III
www.wittich.de

*Telefonische Geschéaftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.30 Uhr

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

p. P.ab

[N
Kenia Traymreise 2026 A /1,699 €

im DZ vom 27.02.-07.03.2026

' P mit FLY & HELP zum Konzerf‘ v 9-tégig (7 Nachte) ab/bis Frankfurt
frikas Sternen inkl. Flug, Halbpension
,Stars unter A und Konzert

Buchungscode:
LW26

- INKLUSIVLEISTUNGEN
[N AN NI YNl Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach

Preis p.P: 89 € (inkl. 50 € Exira-Spende an die Schulel) Mombasa in der Economy Class

- Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihren

- Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen im
klimatisierten Reise- oder Minibus

- 7 Ubern. im 4* Hotel Severin Sea Lodge

- Halbpension (Friihstiick & Abendessen)

« Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung*

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«

Begleiten Sie uns an den Bamburi Beach
nahe Mombasa / Kenia! Die Severin Sea Lodge
ist eine Oase der Entspannung inmitten eines
Palmengartens am Indischen Ozean. Die Hafen-
stadt Mombasa ist nur zwolf Kilometer von der
Hotelanlage entfernt. Erleben Sie optional die L - Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

atemberaubende und vielféltige Tierwelt Afrikas :
9 Mickie Krause, Anita Hofmann, Stefan Mross und - FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort

be"| einer Sa.farlverlangerung. Der musikalische Wolfgang Trepper - Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
Hohepunkt ist das Konzert unter Palmen ,STARS tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

UNTER AFRIKAS STERNE" zugunsten der _Hinkli
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie ”\!’C EVeﬂt mghl’ghts vor ort

Buchungsmadglichkeiten als Grundreise' 0. mit

sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers: . konzert »Stars unter Afrikas Sternenc Kurzsafari?, Badeverlangerung? o. Langsafari‘:
Mickie Krause, Anita Hofmann, Stefan Mross . Live-Show , Abenteuer 27.2.-7.3. (9-tagig,7 Nachte)' ab1.699 €p. P.
und Wolfgang Trepper mit seiner Comedy Show. Weltumrundung* 27.2.-9.3. (11-tdgig, 9 Nichte)? ab2.399 €p. P

24.2.-11.3. (16-tégig, 14 Néchte)® ab2.149 € p. P
1.3. - 16.3. (16-tagig, 14 Ndchte)  ab 3.699 € p. P.

Ml 50 € pro Person vom Reisepreis kommen o . Jetzt bud‘en unter:
5 A der Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP zugu- ~ E-Mail: reisen@fh-travel.de : (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)
te und werden fur einen Schulbau verwendet. Veranstalter: FLY & HELP Travel, .
www.fly-and-help.de eine Marke der Prime Promotion GmbH Tel = 021 4-7348 9548

www.schlagernacht-kenia.de Ausfiihrlicher Reiseverlauf!
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TAXI PENNA

FUSMARSHALSEN

Rehafahrten /

Dialyse /| Chemo /| Bestrahlung
{Abreachnung mil allen Hasssn moglich) I.""- L]
\

Hrankenfahrten

D LAY RS

Grofiraum - Partytaxi "‘*

08291/ 859239

h -
Kleiner Schritt
L 4
L]
GROSSE WIRKUNG!
(1) "
lhre Anzeige bei www.wittich.de
Inh. Oliver Kaupp
= -/5:*:1\ = BreitenbachstraBe 18
72178 Waldachtal-
B H O T E L F Lutzenhardt
REITENBACHER HO Nordlicher Schwarzwald
o : Tel. 07443/9662-0
NS Fax 07443/966260
auf die ,Schwarzwaldwoche und Schwarzwaldtage”
auf lhren Besuch bis 6. April 2025

Im Gesundheitstal im Schwarzwald
zur Ruhe kommen und den Duft der Tannen riechen

Die kleine Auszeit

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Men, 1 x Obstteller

1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nachte p. P. ab € 235,-

Schwarzwaldtage

Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nachte

mit 2 oder 3 x MenUwahl aus 3 Gerichten
Montag und Dienstag nur Frithstiick

4 Nichte p. P. ab € 318,-

Schwarzwaldwoche

7 Ubernachtungen mit Frihstiick, 5 x Halbpension,
davon 4 x Mentwahl aus 3 Gerichten

und 1 x festliches 6-Gang-Mend,

Montag und Dienstag nur Frithstiick

p.P. ab € 545,-

Weitere Angebote finden Sie auf unsere a
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder

fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemiitliches, familiengefiihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, bietet lhnen tdglich neben einem groBen
kalt-warmen Frihsttcksbtfett abwechslungsreiche Speisen-Mentwah! aus
3 Gerichten sowie ein SalatbUfett mit frischen, knackigen Salaten aus der Region.

Wir freuen uns auf Sie!

Sonn- und feiertags von 7.30 bis 10.30 Uhr gedffnet.

Angebot iz
die siifle Afterrative P
il Suiftanirren
Dsrerbmr suick 2,29 € S
saflig, aws heiere lagy EL27
Buntayhaforeg -|-'_ L ¥
AW
0,88 € 004 -
Fitness brot N
kotmad Fiir = -
ortiic BACKEREI - KONDITOREI
e 2, 15 € Dinkelscherben - Augsburger StraBe 66

L.YANEUSAR

lhr taglicher Taxidienst

0151-189 53 533

+ Krankenfahrten

Es ist genug fur alle da
N | Brot fur die Welt" I
Postbank K6ln 500 500 500 BLZ 370 100 50

Mit Genuss . I ‘r.--'
gesiinder leben -

'|.'|II|

~\Hartmann

||' |r

Werksverkauf
am Freitag 07.03.25

ndchster Werksverkauf am Freitag 04.04.25

86420 Biburg - Lindenfeldweg

GENUSS WOHLFUHLEN BASIS

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de
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i £t on Ao Paibling
Lebensqualitat

fir jedes Alter

Vitamin- und Mineralstoffversorgung im Alter wichtig

- ANZEIGE - (DJD). Eine wich-
tige Aufgabe von Pflegeper-
sonen ist es, auf eine gute Er-
ndhrung ihrer zumeist &lteren

Schiitzlinge zu achten. Denn
gerade Senioren sind anféllig
fur Vitamin- und Mineralstoff-
mangel. Eine Unterversorgung

Foto: DJD/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Halfpoint

WIR ERHALTEN IHRE MOBILITAT ™

Egal ob Treppensitzlifte flir den Innen- oder AuBenbereich, Roll-
stuhlhebebihnen oder Plattformlifte. Es gibt viele Méglichkei-
ten, die unseren Kunden helfen mobil zu bleiben. Wir bieten eine
individuelle, umfassende, bedarfsorientierte Beratung Uber die
verschiedenen Produkte sowie liber mogliche finanzielle Férder-
moglichkeiten.

BERATUNG-PLANUNG-VERKAUF-MONTAGE und SERVICE
Wir sind fiir unsere Kunden da,
denn ihre Zufriedenheit ist uns wichtig!

WIR ERHALTEN IHRE MOBILITAT

LECHLIFTE

e Treppensitzlifte

¢ Plattformlifte

¢ Rollstuhlhebebiihnen
¢ Rollstuhlhangelifte

e neu und gebraucht

- Il.-l |

Inhaber:
Sascha Schroppel

Tel: 08262/968568
www.lechlifte.de

Sascha Schroppel
Nebelhornstr. 21
86868 Mittelneufnach

Viele Pflegebediirftige nehmen nicht genug Nahrstoffe zu sich

hat Auswirkung auf die Mobili-
tat, die kognitive Leistungsfa-
higkeit und die Lebensqualitat
der Senioren. Studien zeigen,
dass altere Menschen bei Vi-
taminen wie beispielsweise
den Vitaminen D und B12, aber
auch bei Mineralstoffen wie Ei-
sen und Zink sowie bei Omega-
3-Fettsduren zum Teil nennens-

werte Defizite aufweisen. Es
lohnt sich daher, genauer hin-
zuschauen. Neben einer aus-
gewogenen Erndhrung kénnen
auch Nahrungsergénzungsmit-
tel die Nahrstoffversorgung der
Pflegebedurftigen verbessern.
Unter www.nahrungsergaen-
zungsmittel.org gibt es dazu
weitere Informationen.

- ANZEIGE -

Heute schon an morgen denken!
Betreutes Wohnen im Staudenblick zum Selbstbezug
oder als Kapitalanlage - Wohnen mit einzigartigem
Blick in die Stauden

Betreutes Wohnen als Eigen-
nutzung mit Komfort und
Sicherheit bietet als moderne
Wohnlésung flir einen aktiven
Lebensstil eine perfekte Balan-
ce aus Selbststandigkeit und
Sicherheit. So selbststandig wie
moglich, so viel Hilfe wie nétig.
Die Wohnungen der Firma Lay-
er sind auf die Bedirfnisse der
Generation 55Plus zugeschnit-
ten und bieten ein modernes,
barrierefreies Wohnen. Zuséatz-
lich gibt es zubuchbare Leis-
tungen wie Unterstlitzung im
Haushalt und vieles mehr.

Kapitalanleger nutzen Ren-
dite und steuerliche Vorteile
durch die besonders attraktive
5% Sonder-Afa (Absetzung fir
Abnutzung). Diese steuerliche
Beglinstigung ermdglicht es,
5% der Geb&udekosten pro
Jahr Uber einen festgelegten
Zeitraum abzusetzen. Dies fihrt

ZU MIETEN!

NUR NOCH WENIGE WOHNUNGEN
£, von ca. 60 m2 - ca. 87 m2 Wfl.

. ab749,- € mtl. zzgl. NK+BP

RATHAUSSTR. 17 A+B IN 86863 LANGENNEUFNACH
WEITERE INFOS & BERATUNG UNTER:

Q 08232-95 97 80

www.layer-gruppe.de /betreutes-wohnen

zu erheblichen Steuervorteilen
und macht die Investition loh-
nender. Zudem sorgt die stetig
wachsende Nachfrage nach
seniorengerechtem Wohnraum
fur stabile Mieteinnahmen und
langfristige Wertsteigerungen.

Ganzheitliches Immobilien-
konzept der Firma Layer Im-
mobilien & Bau

Uber das groBe regionale Netz-
werk kénnen bestehende Im-
mobilien verkauft werden, wo-
durch ein nahtloser Ubergang
in die neue Wohnform ermdg-
licht wird. Das erleichtert den
Umzug und stellt sicher, dass
bestehendes Eigentum opti-
mal verkauft und refinanziert
wird. FUr eine ausfiihrliche Be-
ratung wenden Sie sich an die
Immobilienexperten von Lay-
er Immobilien & Bau, oder zu
den Offnungszeiten in der Ge-
schéftsstelle Schwabmiinchen.

NUR NOCH 1 WOHNUNG
£y ca. 81 m2 WAl

- ab388.564,-€,-€

BETREUTES WOHNEN
MIT TAGESPFLEGE!
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— ANZEIGE - (DJD). BarfuB am
Strand, Sand zwischen den Ze-
hen, eine frische Brise auf der
Haut - so fihlt sich Sommer
an. Dieses Geflihl von Freiheit
und Leichtigkeit mdchte man
am liebsten Uberall sptiren, ob
beim Stadtbummel, im Café
oder auf Reisen. Doch wenn
die Schuhe drlicken, reiben
oder schmerzen, bleibt wenig
von dem unbeschwerten Bar-
fuB-Feeling. Dabei ist gerade
bei steigenden Temperaturen
die Bequemlichkeit der Schuhe
entscheidend fiir Wohlbefinden
und Vitalitat.

Bequemlichkeit trifft Mode

Sommerschuhe sollten leicht
und atmungsaktiv sein, um
die FiBe weniger zu belasten
und flr ein angenehmes FuB-

i
%

el

Lo

0 o

Fi2 ion deon Fribliog

Lebensqualitat

fur jedes Alter

Sommer, Sonne, gesunde FliBBe
Warum Komfortschuhe gerade jetzt gefragt sind

klima zu sorgen, besonders bei
langeren Aktivitdten im Freien.
Flexible Sohlen passen sich
den natirlichen Bewegungen
des FuBes an, wodurch Mus-
keln und Gelenke entlastet
werden. So machen Ausfliige
ins Grline wieder SpaB. Eine er-
gonomische Passform férdert
zudem eine gesunde Korper-
haltung und ein naturlicheres
Gangbild, was Rucken-, Huft-
und Knieproblemen vorbeugt.
Dabei missen die modischen
Aspekte nicht vernachlassigt
werden. Denn mittlerweile gibt
es Komfortschuhe, die nicht
nur bequem, sondern auch sty-
lish sind. So bietet etwa Com-
fortSchuh aus dem badischen
Ettlingen eine breite Auswahl
an Sommermodellen - von luf-
tigen Sandalen uber trendige

BESTENS BERATEN.
BEQUEME SCHUHE.

aumann-stuhler.de

Sneaker und edle, handgenéh-
te Mokassins bis hin zu klassi-
schen Ballerinas.

Leichte Sommermodelle

Sneaker punkten in dieser Sai-
son mit frischen Farben wie
Meerblau, Lindgrin, Orange-
Bunt, zartem Apricot oder fréh-
lichem Blumenmuster. Dazu
finden sich leichte Slipper in
eleganten Naturfarben oder
farbenfrohe Pantoletten in knal-
ligem Colour-Blocking-Design
oder gedeckten Tonen. Jede
Menge Sommer-Styles kann
man jetzt unter www.comfort-
schuh.de entdecken. Zur hoch-
wertigen Verarbeitung gehdren
hier weiche Innenfutter und
Polster, druckfreie Verschllsse
und gutsitzende, ausgeformte
Kugelfersen. Die Schuhe haben

Aumann

einen breiten Zehenbereich - so
bleibt selbst, wenn die Zehen
bei Sommerhitze anschwellen,
genligend Platz zum Kriimmen,
Spreizen und Strecken.

Modischer Schick,

frisches FuBklima

Auch die Herren kommen nicht
zu kurz und zeigen sich mo-
disch ganz up to date. Sport-
liche Sneaker treffen auf stil-
volle Halbschuhe aus feinstem
Leder und lassige Mokassins
mit luftigem Lochmuster - ideal
fur ein luftiges Klima an heien
Tagen. Gedampfte Sohlen und
eine natlrliche Passform sor-
gen flr gesunden Tragekom-
fort. Die dominierenden Erd-
und Naturfarben lassen sich
gut zu leichten Sommeroutfits
kombinieren.

Stuhler

ORTHOP4ADIESCHUHTECHNIK AM KOBEL

PARK-
PLATZE
VOR DER
TOR
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Gutes Sehen ist individuell
Biometrische Brillenglaser fiir noch mehr Sehschéarfe

Foto: DJD/Rodenstock

- ANZEIGE - (DJD). Eine Biril-
le zu tragen, ist heutzutage
nicht die Ausnahme, sondern
die Regel: Laut der Brillenstu-
die 2019/2020 des Instituts fiir
Demoskopie Allensbach be-
trégt der Anteil der Brillentrager
bei Menschen ab 16 Jahren in
Deutschland mittlerweile 67
Prozent - das macht in abso-
luten Zahlen 41,1 Millionen, die
mindestens gelegentlich eine
solche Sehhilfe nutzen.

Wie Augen und Gehirn
zusammenarbeiten

Jeder dieser 41 Millionen Men-
schen ist ebenso einzigartig
wie seine Augen. In Zusam-
menarbeit mit dem Gehirn bil-
den sie das Sehsystem, das
aus zwei Teilen besteht: dem
zentralen und dem periphe-
ren Sehen. Der Mensch nutzt
das periphere Sehen, um sich
zu orientieren und um Bewe-
gungen in seiner Umgebung
wahrzunehmen. Wenn das Ge-
hirn einen Punkt von Interesse
erkennt, geht es ins zentrale
Sehen Uber, um detailliertere
Informationen zu bekommen.
An einem Tag bewegen sich
unsere Augen bis zu 250.000-
mal und wechseln dabei stan-
dig zwischen den Systemen
hin und her. Nur wenn beide im
Einklang  zusammenarbeiten,
ist das Sehen (bergangslos
und dynamisch.

Das Standardmodell passt nur
fiir jeden 50sten Brillentrager
Doch trotz dieser komplexen
Anforderungen und der indivi-
duell ganz unterschiedlichen
Augen beruht die Anfertigung
von Brillen meist auf nur vier

traditionellen Messwerten und
einem Standard-Augenmodell.
Beispielsweise wird stets eine
Augenlénge von 24 Millimetern
zugrunde gelegt, obwohl diese
von Person zu Person um bis
zu 10 Millimeter variieren kann.
Nur fur etwa zwei Prozent aller
Brillentrager sind die standar-
disierten Werte passend. Hier
setzen biometrisch angepasste
Brillenglaser an. Diese sind bei-
spielsweise wie biometrische
Brillengldser von Rodenstock
exakt auf das Auge ihres Tra-
gers zugeschnitten.

Dafir wird mithilfe modernster
Vermessungstechnologie  ein
exaktes Augenmodell errech-
net, wonach die Brillengléser
individuell gefertigt werden.

Scharfere Sicht

und mehr Sehkomfort
Biometrische Brillenglaser kon-
nen ein breiteres Sichtfeld in
Nahbereich und scharfste Sicht
in den Nah- und Zwischenbe-
reichen bieten — mehr Infor-
mationen dazu gibt es etwa
unter www.rodenstock.de/
biometrische-brillenglaeser.
Das belegt auch eine Schwei-
zer Befragung” unter 283 Bril-
lentragern, von denen 90 Pro-
zent bereits vorher eine Brille
trugen:

Jeweils neun von zehn Befrag-
ten gaben an, mit ihrer neuen
biometrischen Brille schérfer
zu sehen, einen hoheren Seh-
komfort zu empfinden und sich
schneller an sie gewdhnt zu
haben als an die alte. Jeweils
acht von zehn berichteten Uber
starkere Kontraste und ein bes-
seres DAmmerungssehen.

Wer
dicke, diinne

Mitbringen bequeme Kleidung, Decke, Getrank
Anmeldung erforderlich unter kuh-daniel @t-online.de X
Beitrag 1. Abend nach eigenem Ermessen, dann 18.- € je Abend “%F Cu

Weitere Infos unter www.BiodanzaFischachUndUmgebung.de

lang aus dem Hergen

Wann Donnerstag. 20. Mérz, 3. und 17. April 2025, 19:30 - ca. 21 Uhr
Wo Tanzstudio Zusmarshausen Augsburger Str. 30
Menschen mit Freude an Bewegung grof3e, kleine, junge, alte,
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- ANZEIGE - (DJD). Die FuBe
tragen uns durchs Leben. Dass
aber diese wichtigen Kérperteile
gesund bleiben, ist nicht selbst-
versténdlich. Vor allem bei Dia-
betes sind sie geféhrdet: Etwa
jeder dritte Patient entwickelt
nach Angaben der Deutschen
Diabetes-Hilfe Nervenschaden
in den FuBen, die man an Sym-
ptomen wie Kribbeln, Brennen,
Taubheit, Schmerzen und einer
nachlassenden Sensibilitdt er-
kennt. Diese sogenannte Neuro-
pathie kann fiir Betroffene nicht
nur sehr unangenehm sein, son-
dern auch das Gehen erschwe-
ren und zu schlecht heilenden
Wunden an den FiBen fihren.

5 Tipps unterstiitzen dabei,
die FiiBe gesund und beweg-
lich zu halten:

1) Genau hinschauen: Kontrol-
lieren Sie Ihre FuBe regelmaBig
und Uberprifen Sie, ob sich
Blasen, Risse oder Druckstellen
entwickeln. Wunden, die nicht
schmerzen, sind Warnsignale.
Suchen Sie mit solchen Be-
schwerden bitte einen Arzt auf.

2) RegelmaBig bewegen: Wer
sich bewegt, kann damit unter
anderem die Muskeln in den Fi-
Ben starken und bei Diabetes die
Blutzuckereinstellung  verbes-
sern. Jeder Schritt z&hlt. Rad-
fahren und Schwimmen sowie
FuBgymnastik sind besonders
empfehlenswert — Ubungen fin-
den sich unter anderem unter
www.milgamma.de/ratgeber/
fussgymnastik.html.

3) Von innen pflegen: Eine aus-
gewogene Erndhrung mit vita-

§
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fur jedes Alter

5 Tipps fir gesunde FiiBe

Warum bei Diabetes und Vitamin-B1-Mangel besondere Vorsicht geboten ist

minreichen Gerichten ist eine
wichtige Voraussetzung fir
einen gesunden Stoffwechsel
und eine moglichst gute Blut-
zuckereinstellung. Das ist wie-
derum auch fir die Gesund-
erhaltung der Nerven in den
FiBen wichtig. Dem Vitamin
B1 kommt besondere Bedeu-
tung zu: Ein Mangel an dem
lebenswichtigen Vitamin tritt
bei Diabetes haufig auf und
kann Nervenschéden verursa-
chen. Dem kdénnen Sie mit der
Vitamin-B1-Vorstufe Benfotia-
min entgegenwirken, die vom
Koérper besser aufgenommen
wird als das Vitamin selbst. Das
Provitamin ist etwa in milgam-
ma protekt enthalten, das es
rezeptfrei in der Apotheke gibt.
Durch Ausgleich des Mangels
kénnen auch Symptome wie
Kribbeln, Brennen und Taubheit
in den FuBen gelindert werden.

4) Von auBen pflegen: Die emp-
findlichen FliBe sollten sanft ge-
reinigt und bei trockener Haut
stets gut eingecremt werden.
Wenn es bereits Nervenschéden
gibt, sollten Fachkrafte wie Po-
dologen die Pflege Gibernehmen.

5) Geeignete Schuhe und So-
cken: Damit nicht unbemerkt
Druckstellen und Wunden an
den FlBen entstehen, sollten
die Schuhe nicht zu eng sein.
Darunter tragen Sie am besten
Baumwollsocken, deren Nahte
und Biindchen nicht einschnei-
den. Wenn die FlUBe Beschwer-
den bereiten oder man sich
unsicher flhlt, ist der Zeitpunkt
gekommen, professionelle Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

Sankt Andreas ®

pfleagenilfe

Lieber Daheim als im Heim -
Jetzt mit einer Betreuung zu Hause starten!
Qlegal © fair @ bezahlbar

Ihr zuverlassiger Partner in der hauslichen
Betreuung (sog. 24-Stunden-Pflege)

Berater Martin Kitzinger - Telefon 08291/ 16205

MEIN ZUHAUSE
BLEIBT

UNERSETZBAR

Sankt Andreas Pflegehilfe Mittelschwaben - 86441 Zusmarshausen
mittelschwaben@sankt-andreas-pflegehilfe.de - www.sankt-andreas-pflegehilfe.de

=

- ANZEIGE -

Neue Gesundheitslésung fiir Frauen
im Wechsel - mit Kraft der DNA

Der unsichtbare Kampf - und
ein neuer Weg zu mehr Wohl-
befinden

Du stehst morgens auf aber
irgendwie fehlt dir die Ener-
gie. Dein Spiegelbild zeigt dir
eine Frau die du kaum wieder-
erkennst. Dein Gewicht spielt
verriickt, deine  Stimmung
schwankt, du fuhlst dich ausge-
laugt, unverstanden — und &rzt-
liche Standardantworten wie
,Das ist halt so in den Wech-
seljahren” lassen dich frustriert
zurtick.

Dabei gibt es bereits eine indi-
viduelle Lésung die Frauen in
dieser Zeit bestmdglich unter-
stiitzen kann.

Manuela Eckert, Gesundheits-
praktikerin aus Gabelbach, hat
ein Konzept entwickelt das
Frauen helfen kann sich bes-

e Natiirlich durch die WECHSELJAHRE

mit Kraft deiner DNA {E'

ser zu fUhlen. Es setzt auf eine
gezielte Analyse und moderne
Erkenntnisse um jede Frau in-
dividuell, hormonfrei und zu-
kunftsweisend in ihrem Wohl-
befinden zu unterstltzen. Sie
setzt an der Ursache an und
zeigt Frauen den Weg wie sie ihr
Wohlbefinden zurlickgewinnen
kénnen. Wieder durchschlafen,
das Gewicht stabilisieren, Ener-
gie zurlickbekommen und sich
einfach wohlfiihlen in der eige-
nen Haut.

,Die Wechseljahre missen kei-
ne Belastung sein - sie kénnen
der Beginn eines neuen, kraft-
vollen Lebensabschnitts sein“
so Manuela Eckert.

Uber 100 Frauen haben bereits
von dieser Herangehensweise
profitiert — vielleicht ist es auch
der richtige Weg fur DICH!

o

Schlaflos? Erschopft? Hitzewellen?

Die neue Gesundheitslc

sung -

chemiefrei, schnell, sicher, individuell

Dein Wohlbefinden .-
beginnt hier! £
I:'|-

Manueia E
infoE

in fur Frauengesundheit | Zusmarshause

B |
-

2.
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|/ Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Expansion schafft Arbeitsplatze!

Bela Aqua® sucht ab sofort:

Kfm. SERVICE MITARBEITER (m/w/d)

Sie betreuen Anfragen, leisten Support, bearbeiten Reklamationen und
dokumentieren Serviceleistungen. Mit technischer oder kaufmannischer
Ausbildung und ERP-Kenntnissen arbeiten Sie kundenorientiert.

Bela Aqua GmbH | Alle Infos unter www.bela-aqua.de/karriere
Kurzbewerbung an: g.brandl@bela-aqua.de | www.bela-aqua.de

el Weinerk 3
ALLE INFOS UFNTER 'WWW IUSMARSHAUSEN.OE
BEWERBUNG FRELEM WER LIM TLIb Nk OB02S

GmbH

ZimSped GmbH - RiedhofstraBe 7 - 86470 Thannhausen
Tel. +49(0)8281/999-73410 - E-Mail: sz@zimsped.de
Internet: www.zimsped.de

Wir suchen:
Kaufmannischen Mitarbeiter m/wsq)

s ‘,ﬁ

|3 K1ein f‘“’

DA Ustersbacher Str. 3

86424 Dinkelscherben n

Bald ist es soweit!

Fiir die anstehende Wiedereroffnung nach der
Hochwassersanierung suchen wir zur Verstarkung
unseres Teams ab dem 01.04. oder 01.05.2025

Mitarbeiter (m/w/d) Voll- oder Teilzeit
(20-35 Std) in den Bereichen

Frischetheke

h o Laden
in Voll- r Teilzei
oll- oder Teilzeit Backshop/Cafe

Anforderungen: Wir bieten lhnen:

v Gute EDV-Kenntnisse (MS-Office) v ein interessantes und heraus-
v Deutsch in Wort und Schrift forderndes Aufgabengebiet
v Ungarische oder englische v gute Bezahlung

Sprachkenntnisse von Vorteil v einen modern eingerichteten
v Flexibilitat und Teamfahigkeit Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail an
Edeka-Klein@t-online.de oder per Post an
EDEKA Sabrina Klein e.K. Ustersbacher Str. 3,
86424 Dinkelscherben.

Auf Ihre Bewerbungsunterlagen freuen wir uns.

Bitte senden Sie lhre Bewerbung per E-Mail oder Post. Wr 9 Lebommitns

Der Der Markt Dinkelscherben im Landkreis Augsburg mit ca. 6.900 Einwohnern
sucht eine/n Nachfolge/r fur das Aufgabengebiet

&

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team
Liegenschaftsbetreuer (w/m/d)

Ihr Profil:
e Handwerkliche Ausbildung vorzugsweise im Bereich Heizung/Sanitar oder Elektrik

e Erfahrungen in der Liegenschaftsverwaltung winschenswert

e Organisationsvermdgen, Kommunikationsstarke mit Durchsetzungsvermdégen und Selbstandigkeit
e Gute Kenntnisse in MS-Office-Anwendungen

e Fuhrerschein der Klasse B

Wir erwarten:

¢ Instandhaltung, Pflege und Verwaltung der gemeindlichen Grundstlicke und Geb&aude

e Wartung der kommunalen Geb&udetechnik und Durchfihrung der turnusméBigen Prifungen
e Auswahl, Beauftragung und Abrechnung von Handwerksleistungen

¢ Selbstandige Erledigung kleinerer Reparaturen/Wartungen

e Abrechnung von Nebenkosten der Liegenschaften

e Ansprechpartner fur die Mieter und Pachter des Marktes

e Fuhrparkmanagement der Verwaltungsfahrzeuge

e \erwaltung Schltssel und SchlieBanlagen

Wir bieten:

e Unbefristet und sicher — Ihr Job bei uns

e grundliche Einarbeitung

e mehr Flexibilitat im Beruf fr Familie und Hobby — durch flexible Arbeitszeitmodelle mit Gleitzeit und Zeitkonto

e umfangreiche Weiterbildungsangebote

e Leasingmoglichkeit fur ein E-Bike, arbeitgeberfinanzierte betriebliche Krankenversicherung

¢ Die im 6ffentlichen Dienst Ublichen Sozialleistungen (u.a. Jahressonderzahlung, arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge)

Du bist interessiert?
Dann senden Sie lhre Bewerbung bis zum 25.03.2025 an:
Markt Dinkelscherben, Personalamt, Augsburger Str. 4 — 6, 86424 Dinkelscherben oder an personalamt@dinkelscherben.de




Nr. 5/25 -29 - Reischenau

((
ANLAGENTECHNIK
designed by EKK

JoV L . O.R ‘TE'N .

Ty i

Wir wachsen stetig und suchen zur Verstarkung
unseres eams (jeweils m/w/d)
e Azubi zum Kunststofftechnologen fiir 09/2025
und zum sofortigen Eintritt:
¢ Ingenieur fiir Verfahrenstechnik

® Technischen Produktdesigner

¢ Verfahrensmechaniker
fur Kunststoff- und Kautschuktechnik, Fachrichtung Bauteile

o Monteure
fur Montagen meist innerhalb Deutschlands

o Mitarbeiter fiir die Fertigung
als Quereinsteiger (z.B. Schreiner, Zimmermann, Installateur, etc.)

Lerne uns kennen bei einem Probearbeitstag und werde Teil unseres EKK-Teams!

EKK Anlagentechnik GmbH & Co. KG &
BoschstraBe 8 - 86473 Ziemetshausen - Telefon: 0821-60055-0
bewerbung@ekk-anlagentechnik




Reischenau -30 - Nr. 5/25

r

d 0 B *g‘lglgiigﬁ 4 ’ jobs:regional.de

Fr
”\[__r:.' Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Zum Aushildungsbeginn 1. September 2025

JOAd EDNANA S
stellen wir ein: e v ALITA EDNA
Corsiruktionsmechanikerl =S[TH ON AT S e
nstr jonsm ni rl-in | l 2255 ‘ ist unsere roduits - Prodotti da forno
onstruktionsmecnanike miw/d MISSION

Ausbildungsdauer: 3 %2 Jahre To re

Wir erwarten: IndustriestraBe 4 Zum Ausbau unseres kundenorientierten Service-Centers in
. Zusmarshausen suchen wir als europaweit fiUhrender Anbieter

: Ei‘rt];n gtge'} Hauptschulabschluss oder die S0 (FEiEE hochwertiger Backwaren ab sofort motivierte Verkaufstalente im:
mittiere reire
o tégzg;lsig:es Interesse und handwerkliches SR R EEE VERTRIEBSINNENDIENST m/w/d
o i KERNAUFGABEN:
* Zuverlassigkeit RS EREE

i - Telefonische Beratung und Betreuung unserer gewerblichen

. bewerbungeitb-tore.de Kunden aus der Hotellerie, Gastronomie, Catering und Bake-Off
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! - Durchfiihrung von Verkaufs- und Marketingaktionen
- Akquisitions- und Rickgewinnungsgesprache

Beratung - Fertigung - Montage | Alles aus einer Hand

IHRE VORTEILE:

- Berufliche Aufstiegschancen in einem dynamischen Arbeitsumfeld
- Erleichterter Quereinstieg dank professioneller Einarbeitung
- Individuelle Teilzeitmodelle méglich

M!

WERDE EIN

MALERMAYR

M/W/D

== Bezirk
== Schwaben

5

WWW:MAYR-MALER.DE/JOBS

TEL. 08236/681 - FISCHACH

o

Anja, Duale Studentin

DU BRENNST FOR l
H » Verwaltungsgenie
MECHANIKER ‘ECHN‘K? (Fach—)Abitfriintenmodell zum Abschluss als

m/w/d Verwaltungsfachwirt/-in (m/w/d)

ANLAGEN

o Allrounder/-in
Duales Studium Betriebswirtschaftslehre mit

N, . . .
. v ' Branchenfokus Public Social Management
Bachelor of Arts (m/w/d)
... gestalten wir in den Bereichen .9
’ . Soziales, Bildung, Kultur, Europa und H ey T3
t‘ Umwelt die Zukunft Schwabens. oy

WWW.ha usteChnik'VOgg.de/jObS Jetzt bewerben: bezirk-schwaben.de/jobs
LR .
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Haushaltshilfe fiir 25 Std./Wo.
in 86157 Augsburg gesucht.

Bitte unter Mobil: 0160 8901 095

Unser langjéhriger Erfolg gibt uns Recht!

Unser Team wachst rasant weiter, Wir suchen ab sofort eine/n
Kfm. Mitarbeiter fiir die Auftragsbearbeitung imwad)

Dwin Job: Auftragsabwicklung | Komespondanz | Allg. Office Managemant
Deine Banefits: Festanstellung | Vollzeit | attraktive Konditionan
Bela Aqua GmbH - Alle Infos unter www.bala-agua. de/kamena
Bewerbungen an. g.brandi®bela-aqua.de

séima

fordern - packen - palettieren

Wir kdnnen Maschinenbau.

Dir eréffnen sich interessante Perspekti-
ven in einem technischen und innovativen
Umfeld. Von Anfang an wirst du ernst
genommen und als Teil des Teams in die
Arbeitsprozesse integriert. In Dinkelscher-
ben entwickelt, fertigt und montiert unser
Team aus 6 Mitarbeiter*innen Sonderma-

schinen fur Forder-, Verpackungs- und
Palettier-Technik.

sema Maschinenbau GmbH
Alpenstr. 5 | 86424 Dinkelscherben
karriere@sema-maschinenbau.de
Tel. 0 82 92 /96 99-0

"~ Ristorante - Pizzeria

ir suchen Verstirkung (m/w/d):
L PlZZEyC ahrer ﬁu‘ abends
'( §ervlcekraﬁ auf 538-€-Basis od. Teilzeit

Lmdenstr. 32 - 86420 Dtedmg" Tel.: 08238 - 9091561
Barrierefreier Zugang, Eingang durch die Glastiir

k Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

Montessori
Dinkelscherben

e
-

gesucht! (m/w/d)
Ausfiihrliche Details unt
www.montessori-dink

Steuerfachangestellte (m/w/q)
fiir Finanz- und Lohnbuchhaltung

Maochten Sie in einem Umfeld arbeiten, in dem Sie sich wohl-
flhlen, geschatzt werden und lhre Arbeit Gberdurchschnittlich
entlohnt wird? Dann sollten wir uns kennenlernen!

Wir suchen flr unsere Steuerberatung in Dinkelscherben ab sofort
einen Sachbearbeiter fir Finanzbuchhaltung & Léhne (m/w/d)
in Vollzeit.

lhre Aufgaben:
¢ Bearbeitung der Finanzbuchhaltung mit DATEV
und DATEV Unternehmen Online
e Erstellung und Verwaltung von Lohnabrechnungen
¢ Direkte Zusammenarbeit mit Mandanten und Behérden

Wir bieten lhnen:

* Homeoffice & flexible Arbeitszeiten fiir mehr Freiheit

o Attraktives Gehalt tiber Branchendurchschnitt

¢ Ein wertschatzendes Team mit gutem Betriebsklima

e Forderung fachlicher Weiterbildung und Karriereplanung
e Zusatzliche Benefits

Klingt das nach einer Stelle, die zu lhnen passt? Dann senden Sie
uns lhre Bewerbung per E-Mail oder Sie melden sich telefonisch
bei uns. Wir freuen uns auf ein persénliches Kennenlernen.

Jlre Pkt [Prarsir s T

MARXER BERATUNG

Siefenwanger Str. 6 ?

86424 Dinkelscherben MARXER SICHSE-II-?EHUEEI"I?' :
Telefon 08292-9199814 BERATUNG SERVICE

Mail: info@marxer-beratung.de
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W i 9680955
den-maier.de | 0176 5
crofliade Dinkelscherben

Nikonrn Sonderaktion

Top-Gleitsichtglaser mit breiten Sehzonen
ALLES inkl: Super-Entspiegelung, extra dunn,
hochbrechend, Ténung, auch Automatik

Y/ fe T/ I Paar 699 €

86473 Ziemetshausen | 08284-287 | seethaler-optik.de

IHR IMMOBILIENPARTNER
AUS DER REGION
FUR DIE REGION

CHRISTIAN LUDL
BRICKS & MORTAR IMMOBILIEN
THANNHAUSEN GMBH
Bahnhofstr. 14 | 86470 Thannhausen
n.de
0-immobilien.de

vom Fachmann

Beispiel Tafelheizu

Nachtspeicher, Gas und Ol
= Vergangenheit

Info anfo
. ANTordern unter:
mfo@stelmer-heizsystem'; de

0821-6085725

*. =4

STEIMER Heizsysteme
Bismarckstr. 12

7 STEIMER
86391 Stadtbergen

www.steimer-heizsysteme.de HEIZUNG | ELEKTRO | ENERGIE

WIR SUCHEN WIEDER FUR UNSERE
MUNCHNER KUNDEN HAUSER UND
WOHNUNGEN ZUM BEST-PREIS!

Kostenlose Wertermittlung vor Ort
Wir verkaufen Ihre Immobilie mit Sicherheit!

Immobilien

Fritz Rapple, zert. Sachverstandiger, 0171/ 935 80 53 - seit 1984 -
Biiros in Gessertshausen und Gersthofen, www.a-r-immobilien.de

Erdbewegung
Abbrucharbeiten

StraBen- und Pflasterbau
Kanal- und Rohrleitungsbau
Spiilbohrungen
Containerdienst

Mobile Brech- und Siebanlagen
Zertifiziertes Recyclingmaterial

Steiner GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 1
86459 Margertshausen

Tel. 08238/9621-0
info@steiner-tiefbau.de
www.steiner-tiefbau.de

ANN NSNS NNNN)

i Q5 0178/2919545

www.malermeister-beer-schimmelspezialist.de

IHR IMMOBILIENSPEZIALIST
AUS ALTENMUNSTER IN DEN
WESTLICHEN WALDERN

(O 0176 588 811 85

“0" 08296 266 99 90

Philipp Haug

@ www.immo-space.de Geschaftsfihrer

A

HIGHLIGHT!

D & NUSSBAUM
TULPENFEST IM PIEMONT ;
... 559,00 € ity |
| Mehrtagesreisen Osterreisen ¥ - Tagesfahrten
14.03.-16.03. Friihling am Gardasee 385,- 18.04.-21.04. Ostern in der Steiermark  680,- 15.03. Technikmuseum Speyer 78,-
16.03.-23.03. Kururlaub in Marienbad 777,- 18.04.-21.04. Ostern in Hamburg 666,- 15.03. Miinchen & Flughafenbesichtigung59,-
30.03.-01.04. Friihlingserwacheni.d. Pfalz  415,- 18.04.-21.04. Ostern Hamburg m. Musical ab 775,- 22.03. Mercedes Benz Museum Stuttgart 59,-
03.04.-06.04. Der Comer See 599,- 18.04.-21.04. Ostern in Wien & Wienerwald 666,- 26.03. Chiemgau, Maria Eck & Adelholzener 46,-
04.04.-06.04. Der Genfersee 540,- 18.04.-21.04. Ostern an der Blumenriviera 630,- 29.03. Glas- & Zauberkunst im Bayer. Wald 58,-
06.04.-13.04. Capri, Sorrent & Amalfikiiste ~ 1.595,- 18.04.-21.04. Ostern a.d. Slowen. Adria  569,- 29.03. Auf den Spuren Eberhofer “s 52,-
12.04.-15.04. Budapest, die Donaumetrop. 685,- 18.04.-21.04. Ostern im Salzkammergut  660,- 05.04. Circus Krone Miinchen 62,-
12.04.-14.04. Nahe - Mosel - Rhein 485,- Musicalreisen / Events Musicals / Specials
12.04.-15.04. Tulpenfest im Piemont 559,- 05.07.-06.07. “CATS” in Frankfurt ab335,- 26.04. “Die Eiskonigin” in Stuttgart ab  159,-
. . 18.07.-19.07. “Andrea Berg - Heimspiel” 26.04. “Diesheys Tarzan” Stuttgart ab 154,-
Ulmer s';lruzs-ssk;?;)rgikﬁ.i;s-?: ?Qﬂl?ffamﬂ nf‘s.scbgl‘.m'f-gisen de LIVE in Aspach ab275,-  03.05. “Freischiitz” in Fuissen ab 109,-
Bffnungszeiten: Mo- Fr 9.00-12.00 & 13.00-18.00Uhr 18.07.-20.07. André Rieu LIVE Maastricht 620,- 31.05. “Cinderella” in Fiissen ab  95,-




