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Wertstoffhof
Mittwoch  .................................................14.00 – 17.00 Uhr
Samstag  ..................................................  8.00 – 12.00 Uhr
Heimatmuseum Zehentstadel
1. Sonntag im Monat ...............................13.00 – 16.00 Uhr
Waldfreibad
Juni – August  ..........................................10.00 – 20.00 Uhr
.....................................................  (Mittwoch bis 21.00 Uhr)
Mai und September  ................................12.00 – 19.00 Uhr
Büchereien
Gemeindebücherei Dinkelscherben (Pfarrzentrum):
Sonntag  ...................................................  9.30 – 11.15 Uhr
Montag  ...................................................18.00 – 19.30 Uhr
Mittwoch  .................................................17.00 – 19.00 Uhr
Donnerstag  .............................................12.00 – 13.00 Uhr
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Grünenbaindt (Vereinsheim):
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nach dem Sonntags- und Werktagsgottesdienst
im Verbund mit:
Kath. Pfarrbücherei Häder (Vereinsheim):
Freitag ......... 16.00 – 17.00 Uhr (nicht während der Ferien)
Sonntag nach dem Gottesdienst
(kein Vormittagsgottesdienst 9.00 – 9.45 Uhr)
Kath. öffentl. Bücherei Oberschöneberg
Sonntag ...................................................11.00 – 11.30 Uhr
Donnerstag  .............................................18.00 – 19.00 Uhr
(Kindergarten St. Ulrich)
Freitag  .......................................................  8.00 – 8.45 Uhr
Wichtige Telefonnummern
Bestattungsdienst Pius  ................................ 0800/4504575
oder .............................................................. 0821/4504575
Ev.-luth. Pfarramt Zusmarshausen. .................... 08291/315
Familienstation West ..................................... 08292/951398
Grund- u. Mittelschule .................................. 08292/959900
Helen-Keller-Schule ...................................... 08292/950940
Hospitalstiftung ............................................... 08292/96060
Kath. Pfarramt Dinkelscherben  ................. 08292/9513110
Kath. Pfarramt Ried ............................................ 08236/383
Kindergarten St. Anna .................................... 08292/96920
Kindergarten St. Simpert .................................. 08292/2960
Kindergarten St. Ulrich ..................................... 08292/2303
Kinderkrippe Frohsinn .................................08292/6849999
Montessori Haus für Kinder .......................... 08292/951484
Montessorischule ......................................... 08292/901901
Sozialstation  .................................................... 08291/1781
Sozialstation/Beratungsbüro ........................ 08292/960803
Volkshochschule Augsburger Land
Dinkelscherben ................................................ 08292/2020
Anmeldung Dienstag – Freitag  .................9.00 – 12.00 Uhr
Selbsthilfegruppen
Kreuzbund e.V.  ............................................ 08225/307557
Mittwoch, Pfarrzentrum
Bayer. Krebsgesellschaft ............................. 08225/958007
1. Montag/Monat, Gasth. Vikari Nebenzimmer
Depression, Angst ........................................ 0175/4641917
2. Freitag (gerade Woche), Pfarrz. Annastüble
Hospizgruppe St. Raphael ............................... 08291/9781
Zen-Meditationszentrum
Di. und Fr. 19.25 bis 21.15 Uhr ........................ 08292/3116
Kostenbeitrag 10,- / Anmeldung erforderlich
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Rathaus News

Hoffen auf Heimkehr oder Anerkennung! 
Kurz vor Weihnachten besuchten wir die Flüchtlinge im 
Schullandheim auf dem Kaiserberg. Dort und in den anderen 
Unterkünften in Dinkelscherben erfährt man schreckliche 
Berichte über die erlebten Grausamkeiten und zum Teil 
entsetzliche Fluchterlebnisse. 
Die Karte zeigt, woher die insgesamt 147 Flüchtlinge in den 
insgesamt vier Flüchtlingsunterkünften in Dinkelscherben 
kommen. 
Manche hoffen auf ein baldiges Ende der Kriege und Konflikte 
in ihrer Heimat, damit sie zu ihren Familien zurückkehren 
können. Andere wünschen sich, dauerhaft hier in Deutschland 
eine Zukunft aufbauen zu können. Viele sind nur froh, vorerst 
sicher untergekommen zu sein. 
Allen Bürgerinnen und Bürger in Dinkelscherben, die sich um 
die Flüchtlinge kümmern, sei herzlich gedankt. Alle, die noch 
helfen möchten, sind herzlich willkommen. 

 
 
Schlüsselzuweisungen für 2015 stehen fest! 
Die Schlüsselzuweisung ist ein Mittel der Gemeinde-
finanzierung im Rahmen des kommunalen Finanzausgleichs. 
Sie dient zur allgemeinen Finanzierung der Ausgaben des 
Verwaltungshaushaltes. Die Unterstützung ist geregelt im 
bayerischen Gesetz über den Finanzausgleich. 
Bei der Berechnung der Schlüsselzuweisung wird von der 
durchschnittlichen Ausgabebelastung und der eigenen 
Steuerkraft ausgegangen. Auch einer Mehrbelastung auf 
Grund von Strukturschwäche wird Rechnung getragen. 
Grundlage der Zuweisungen für 2015 sind die Steuerein-
nahmen aus dem Jahr 2013. 
Die Entwicklung der Schlüsselzuweisung: 

Jahr Dinkelscherben 
(T€) 

Alle Gemeinden 
im Landkreis (T€) 

Anteil 

2010 941 23.373 4,03% 
2011 860 18.346 4,05% 
2012 881 21.192 4,16% 
2013 1.002 25.192 3,97% 
2014 866 25.211 3,44% 
2015 1.195 27.687 4,31% 

 

Winterdienst häufig zu Unrecht in der Kritik! 
Bei dem starken Wintereinbruch letzte Woche kam es dazu, 
dass sich einige Anwohner über den Winterdienst beklagten. 
Art und Umfang der Räum- und Streupflicht in der Gemeinde 
wurden zum Teil kritisiert und reklamiert. Gleichzeitig wurde 
an manchen Stellen die eigene Verpflichtung gemäß der 
örtlichen Räum- und Streusatzung übersehen. 
Eine Räum- und Streupflicht besteht nur an verkehrswichtigen 
und gefährlichen Stellen (Priorität 1). Diese beiden Merkmale 
müssen gleichzeitig für eine Straße zutreffen. Für alle 
anderen Straßen und Wege besteht keine zwingende Räum- 
und Streupflicht. 

 
 
Sofern es sich zeitlich ermöglichen lässt, werden von der 
Gemeinde bzw. dem beauftragten Unternehmer auch alle 
Straßen geräumt, die für den Berufs- und Gewerbeverkehr 
sinnvoll und wichtig sind (Priorität 2). In die letzte Priorität (3) 
fallen alle anderen Straßen und Wege, die damit auch zuletzt 
geräumt werden. 
Es besteht dafür weder ein Anspruch noch eine rechtliche 
Verpflichtung zur Räumung und es kann vorkommen, dass 
aufgrund anderweitiger Prioritäten diese Straßen erst später 
geräumt werden. Viele Gemeinden räumen diese Straßen 
überhaupt nicht, wir sind immer bemüht, so zeitnah wie 
möglich zu agieren. 
Durch Satzung der Marktgemeinde Dinkelscherben ist die 
Räum- und Streupflicht für die Gehwege bzw. den 
Fußgängerverkehr innerhalb der geschlossenen Ortslage auf 
die Anlieger übertragen worden. 
Aus aktuellem Anlass sei 
auch ausdrücklich darauf 
hingewiesen, dass für die 
Anlieger auch die 
Verpflichtung besteht, eine 
ca. 1 m breite Fläche für 
den Fußgängerverkehr zu 
räumen, wenn an der 
Straße auf keiner Seite Gehwegflächen vorhanden sind. 
Durch die Bahnschilde der Räumfahrzeuge kann es 
vorkommen, dass bereits geräumte Gehwege, Einfahrten 
oder Flächen wieder zugeschüttet werden. 
Dies ist verständlicherweise für die Anlieger sehr ärgerlich 
und unser Winterdienst versucht das weitestgehend zu 
vermeiden. Falls es durch Unachtsamkeit des 
Fahrzeugführers geschieht, bitten wir das zu entschuldigen 
und uns zeitnah zu melden. 
Bitte sehen sie jedoch von voreiligen Anrufen und 
ungerechtfertigten Beschwerden ab und erleichtern Sie die 
Winterdienstarbeiten indem Sie Ihre Fahrzeuge nicht oder nur 
einseitig auf den Straßen parken. 
 
Edgar Kalb, 1. Bürgermeister 
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Fundamt
Beim Markt Dinkelscherben wurden folgende 
Fundgegenstände abgegeben:
Fahrrad, Damenrad, Marke Rabeneick, weiß, 4-Gang,  abgeg. 
am 19.12.2014, Fundort Bushaltestelle Oberschöneberg
Schlüsselbund, 1x Basi, 1x KL, 1x KroGa, 1 Schlüssel, abgeg. 
am 20.12.2014, Fundort Zusambrücke
Fahrrad, Herrenrad, Marke Hanseatic, silber-schwarz, 7-Gang, 
abgeg. am 19.12.2014, Fundort Anried-Reichenbachstraße
Wollschal, schwarz-lila, abgeg. am 06.12.2014, Fundort Finkl`s 
Weihnachtsmärktle
Mo. - Mi. und Fr.  ........................................8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Do. ............................................................15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Satzung über die Herstellung 
von Stellplätzen und Garagen 
und deren Ablösung 
der Marktgemeinde Dinkelscherben
Der Marktgemeinderat hat in seiner Sitzung am 05.08.2014 die 
Änderung der seit 01.07.2011 rechtswirksamen Satzung, Fas-
sung 26.05.2011 wie folgt beschlossen:
§ 6 Abs. 4 „Der Ablösebetrag wird pauschal auf 5200,00 EUR 
pro Stellplatz festgelegt“
Die Änderung wurde in die bestehende Satzung eingearbeitet. 
Die neue Satzung, Fassung 09.12.2014 tritt ab 15.01.2015 in 
Kraft. Gleichzeitig tritt die bisherige Satzung vom 26.05.2011 
über die Herstellung von Stellplätzen und Garagen und deren 
Ablösung außer Kraft.
Sie liegt
im Rathaus Dinkelscherben, Geschäftsleiterzimmer Augs-

burger Straße 4 - 6, 86464 Dinkelscherben
während der folgenden Dienststunden auf Dauer zur Einsicht 
öffentlich aus:
Montag bis Mittwoch von ......................... 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag von ........................................ 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag von ............................................... 08.00 bis 12.00 Uhr.
Über den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft erteilt.

Festsetzung und Entrichtung der 
Grundsteuer für das Kalenderjahr 2015
Letztmals ergingen nach der Hauptveranlagung zum 1.1.1974 
aufgrund der finanzamtlichen Messbescheide für alle wirt-
schaftlichen Einheiten generell Grundsteuerbescheide. Wei-
tere Grundsteuerbescheide wurden und werden nach spä-
ter folgenden finanzamtlichen Grundsteuermessbescheiden 
bekanntgegeben.
Dies gilt insbesondere bei Neu- und Nachveranlagungen.
Vorbehaltlich der Erteilung schriftlicher Grundsteuerbescheide 
2014 wird hiermit gem. § 27 Abs. 3 des Grundsteuergeset-
zes vom 7.8.1973 (BGBl I S. 965), zuletzt geändert durch 
Gesetz vom 19.12.2000 (BGBl I S. 1790) die Grundsteuer für 
das Kalenderjahr 2015 in gleicher Höhe wie im Vorjahr fest-
gesetzt. Dies bedeutet, dass die Steuerpflichtigen, die keinen 
Grundsteuerbescheid 2014 erhalten, im Kalenderjahr 2015 die 
gleiche Grundsteuer wie im Kalenderjahr 2014 zu entrichten 
haben.
Für diese treten mit dem Tag der öffentlichen Bekanntmachung 
die gleichen Rechtswirkungen ein, wie wenn ihnen an diesem 

Tag ein schriftlicher Steuerbescheid für 2015 zugegangen 
wäre. Die Grundsteuer wird zu je einem Viertel ihres Jahresbe-
trages am 15. Februar, 15. Mai, 15. August und 15. November 
2015, vorbehaltlich einer anderen getroffenen Regelung, fällig. 
Die Grundsteuerbescheide und die Begründung hierzu können 
im Rathaus Dinkelscherben, Steueramt, eingesehen werden.
Diese öffentliche Grundsteuerfestsetzung gilt zwei Wochen 
nach dem Tag der Veröffentlichung als bekanntgegeben.
Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen die Steuerfestsetzung kann innerhalb eines Monats 
nach seiner Bekanntgabe Widerspruch eingelegt (siehe 1.) 
oder unmittelbar Klage erhoben werden (siehe 2.)

1. Wenn Widerspruch eingelegt wird:
Der Widerspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift einzule-
gen bei dem
Markt Dinkelscherben, Augsburger Str. 4, 86424 Dinkel-
scherben.
Er kann auch elektronisch mit einer qualifizierten elektronischen 
Signatur nach dem Signaturgesetz versehen unter der Adresse 
poststelle@dinkelscherben.de eingelegt werden.
Sollten über den Widerspruch ohne zureichenden Grund in 
angemessener Frist sachlich nicht entschieden werden, so 
kann Klage bei dem
Bayer. Verwaltungsgerichtshof Augsburg, Korngasse 4, 
86152 Augsburg
schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten der 
Geschäftsstelle dieses Gerichts erhoben werden. Die Klage 
kann nicht vor Ablauf von drei Monaten seit Einlegung des 
Widerspruchs erhoben werden, außer wenn wegen besonderer 
Umstände des Falles eine kürzere Frist geboten ist.
Die Klage muss den Kläger, den Beklagten Markt Dinkelscher-
ben und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen 
und soll einen bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begrün-
dung dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen angege-
ben, der angefochtene Bescheid soll in Urschrift oder Abschrift 
beigefügt werden. Der Klage und allen Schriftsätzen sollen 
Abschriften für die übrigen Beteiligten beigefügt werden.

2. Wenn unmittelbar Klage erhoben wird:
Die Klage ist bei dem
Bayer. Verwaltungsgericht Augsburg, Korngasse 4, 86152 
Augsburg
schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten der 
Geschäftstelle dieses Gerichts zu erheben.
Die Klage muss den Kläger, den Beklagten Markt Dinkelscher-
ben und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen 
und soll einen bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begrün-
dung dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen angege-
ben, der angefochtene Bescheid soll in Urschrift oder Abschrift 
beigefügt werden.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung
Durch das Gesetz zur Änderung des Gesetzes zur Ausfüh-
rung der Verwaltungsgerichtsordnung vom 22.06.2007 (GVBl 
13/2007) wurde im Bereich des Kommunalabgabenrechts ein 
fakultatives Widerspruchsverfahren eingeführt, das eine Wahl-
möglichkeit eröffnet zwischen Widerspruchseinlegung und 
unmittelbarer Klageerhebung.
Ein elektronisch eingelegter Widerspruch muss mit einer quali-
fizierten elektronischen Signatur im Sinne des Signaturgesetzes 
versehen sein. Eine elektronische Widerspruchseinlegung ohne 
qualifizierte elektronische Signatur ist unzulässig.
Eine Klageerhebung in elektronischer Form ist unzulässig.
Kraft Bundesrecht ist in Prozessverfahren vor den Verwaltungs-
gerichten seit 01.07.2004 grundsätzlich ein Gebührenvor-
schuss zu entrichten.
Durch die Einlegung eines Rechtsmittels wird die Wirksamkeit 
dieser Steuerfestsetzung nicht gehemmt. Insbesondere die 
Einziehung der angeforderten Gebühren/Auslagen nicht aufge-
halten.
Markt Dinkelscherben, Steueramt
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St.-Thomas-Gymnasium Wettenhausen
des Schulwerks der Diözese Augsburg

Musisches Gymnasium
Wirtschaftswissenschaftliches Gymnasium
offene Ganztagsschule

Informationsveranstaltung 
zum Übertritt ans Gymnasium

am Freitag, 6. Februar 2015, um 17.00 Uhr
für Eltern und Kinder
im Thomassaal des Gymnasiums
Das St.-Thomas-Gymnasium nimmt Schülerinnen und Schüler 
aller Glaubensrichtungen und Konfessionen auf.
Bereits ab 15.30 Uhr sind interessierte Eltern und ihre Kinder 
eingeladen, die Schule und das Tagesheim zu besichtigen. 
Lehrkräfte und Schulleitung stehen für Gespräche und Einzel-
beratung bezüglich der Wahl der Schulzweige und zu Fragen, 
die das Tagesheim betreffen, zur Verfügung.
Im Speisesaal werden Kaffee und Kuchen angeboten.
Die allgemeine Elterninformation beginnt um 17.00 Uhr im Tho-
massaal mit einer Kostprobe musikalischen Könnens. Während 
die Eltern über das St.-Thomas-Gymnasium informiert werden, 
betreuen Lehrkräfte, Mitarbeiter des Tagesheims und Tutoren 
die Kinder bei interessanten und spannenden Aktionen rund 
um das Wettenhausener Schulleben.
St.-Thomas-Gymnasium Wettenhausen des Schulwerks der 
Diözese Augsburg
St.-Thomas-Weg 2 ? 89358 Kammeltal/Wettenhausen ? Tel.: 
08223/9610-0
www.thomas-gymnasium.de

Gemeindebücherei 
Dinkelscherben
im Pfarrzentrum

Sie finden uns im Internet unter:
www.gemeindebuecherei.de
Dort können Sie sich über unseren Bestand informieren und 
recherchieren. Schön wär‘s, wenn wir Sie als neuen Leser in 
unserer Bücherei begrüßen dürften.

Einladung
zur Gründungsversammlung der Bürger- 
initiative Straßensanierungen Dinkelscherben
Termin:  Mittwoch, 14.01.2014
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Café Kindler - Bahnhofstr. 16
Um was es geht:
Zwischen 10 und 16 Kilometer unserer Gemeindestraßen müs-
sen in den nächsten Jahren saniert oder erneuert werden.

Müssen die Kosten dafür wieder zum größten Teil die 
Anwohner aus der eigenen Tasche aufbringen?
Trotzdem alle Straßen schon einmal bezahlt wurden und jähr-
lich Grundsteuer entrichtet werden muss.
Was sind die Ziele der Bürgerinitiative:
Bürgermeister und Gemeinderäte sollen in Kommunikation mit 
den Bürgern bevor irgendwelche Straßenbaumaßnahmen im 
Ort durchgeführt werden:
· ein Gesamtkonzept erstellen;
· eine begründete Reihenfolge der Maßnahmen vorlegen;
· die Ungerechtigkeit, öffentliche Straßen weitgehend die 

Anwohner bezahlen zu lassen, beseitigen;
· die ruinöse Straßenausbaubeitragssatzung abschaf-

fen und durch eine gerechtere allgemeine Straßenabgabe 
ersetzen.

Ein heißes Thema für Dinkelscher-
bener Bürger! Wir freuen uns auf 
Ihr Kommen.
Ansprechpartner (und v. i. S. d. P. ):
Hans Feldbauer Hartmut Schimming
Quellenstraße 6 Schäfflerstr. 17
Tel.: 08292/90011 Tel.: 08292/2705

Terminkalender

Faschingskalender 2015 
- bitte Veranstaltungen melden!
17.01.2015 Feuerwehrball in Grünenbaindt, 

Vereinsheim
18.01.2015 Schützenball in Ried, Schützen-

heim
23.01.2015 Schützen-/Sängerball in Häder, Vereinsheim
06.02.2015 Feuerwehrball in Häder, Vereinsheim
07.02.2015 Kinderball in Fleinhausen, 14.30 Uhr, Ver-

einsheim
12.02.2015 Seniorenfasching im Pfarrzentrum
13.02.2015 Zimpertie , Musikerheim
14.02.2015 Kaffeekränzchen in Fleinhausen, 13.33 Uhr, 

Vereinsheim
16.02.2015 Geselliger Rosenmontag in Fleinhausen, 

Vereinsheim
Wenn nicht anders vermerkt, Beginn um 20.00 Uhr.

Termine
Freitag, 09.01.2015
20.00 Uhr FF Ried, Jahreshauptversammlung, Schützen-

heim

Freitag, 16.01.2015
20.00 Uhr Kleintierzuchtverein Reischenau, Jahreshaupt-

versammlung mit Neuwahlen, Alte Schule Anried
16.00 Uhr - 20.00 Uhr Blutspenden in der Volksschule Din-

kelscherben

Samstag, 17.01.2015
19.30 Uhr SG Zusameck, Jahreshauptversammlung mit 

Neuwahlen, Deutsches Haus

Mittwoch, 21.01.2015
20.00 Uhr SPD Ortsverein, Monatsversammlung, Gasth. 

Vikari

Freitag, 23.01.2015
20.00 Uhr Nutzungsrechtewald Lindach, JHV mit Neuwah-

len, Feuerwehrhaus

Samstag, 24.01.2015
20.00 Uhr FF Dinkelscherben, JHV mit Neuwahlen
20.00 Uhr Schützenverein Reischenau Oberschöneberg, 

JHV, Vereinsheim
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Samstag, 31.01.2015
20.00 Uhr Rathauskonzert

Sonntag, 01.02.2015
11.00 Uhr Rathauskonzert

Vereinsnachrichten

Dinkelscherben

Montessori Förderverein
Einladung

Seien Sie unser Gast und lassen Sie sich 
begeistern.
Am Dienstag, den 13.01.2015 um 20.00 Uhr.
Dinkelscherben/kleiner Pfarrsaal/Auer Kirch-
weg 2

Clever kochen – einfach genießen
Lassen Sie sich von neuen Ideen und Rezepten inspirieren.
Diese Veranstaltung geht zu Gunsten des Montessori Förder-
vereins und unterstützt das Projekt im Campus Häder.
Schüler kochen für Schüler!!!
Eintritt frei!!!
Wir freuen uns über Ihr Kommen und Interesse.

Chorgemeinschaft Dinkelscherben
Probenbeginn
Die Chorproben beginnen wieder am Montag, 12. Januar 2015 
um 20.00 Uhr.
Haben Sie Lust in netter Gemeinschaft zu singen? Neue 
Sängerinnen und Sänger sind jederzeit herzlich willkom-
men! Die Chorproben sind immer Montag von 20.00 bis 
21.30 Uhr im Chorraum des Pfarrzentrums, 1. Stock.
Die Vorstandschaft

Frauen-Union Dinkelscherben
Vorweihnachtlicher Besuch 
im Kinderheim Baschenegg

Patenschaften bedürfen der Pflege - das Weihnachtsfest lädt 
dazu in besonderer Weise ein. Einer langjährigen Tradition ent-
sprechend besuchten einige Mitglieder der Vorstandschaft das 
Kinderheim in Baschenegg, um eine Geldspende zu überrei-
chen. Der Betrag von 200 Euro hatte sich zum großen Teil aus 
Spenden ergeben, die bei Veranstaltungen der Frauen Union 
eingegangen waren, und aus einigen Privatbeiträgen. 

Herr Haban, der Leiter des Heimes, bedankte sich im Namen 
seiner Schützlinge und versicherte, dass das Geldgeschenk 
wie immer sinnvoll zum Wohl der Kinder verwendet wird.
Bei Kaffee und Gebäck konnten die FU-Frauen sich über Auf-
gaben und Probleme informieren, die derzeit im Vordergrund 
der Heimarbeit stehen.
Für die Vorstandschaft
Hildegard Gerstmayr

Gartenbauverein Dinkelscherben e.V.
Öffnungszeiten Safttausch und Saftverkauf
Samstag, 10.01.2015 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr (Woche 2)
Samstag, 24.01.2015 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr (Woche 4)
Fortsetzung folgt!
Geöffnet ist ganzjährig:
Gerade Wochen Samstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Ab sofort wieder vorrätig:
Apfelsaft in Bag-in box-Verpackung (5 Liter oder 10 Liter)
Die Äpfel für diesen Saft kommen ausschließlich aus den Gär-
ten und Streuobstwiesen Dinkelscherbens und der näheren 
Umgebung und werden nach dem Anliefern am gleichen Tag 
bei uns gepresst, pasteurisiert und abgepackt!
Außerdem bieten wir Säfte der Firma Junginger in 1 Liter Fla-
schen (Apfeldirektsaft, Apfelmost, Apfel-Birne-Most, Trauben-
saft, Orangensaft, Birnensaft sowie verschiedene Mischungen, 
wie Apfel-Orange, Apfel-Zitron, Apfel-Kirsch, Sportgetränk, 
Multivitamin, Johannisbeere, Winterpunsch) an.
Der Verkauf erfolgt während der Öffnungszeiten in unserem 
Vereinsheim Mühlangerstraße 7.
Die Vorstandschaft

Katholischer Frauenbund 
Dinkelscherben
Secondhand Faschingsflohmarkt 
in Dinkelscherben am 10.01.2015

Die aktion hoffnung und wir veranstalten gemeinsam einen 
Wohltätigkeitsverkauf für soziale Zwecke für Jugendliche. Dies 
ist ein Faschingsmarkt der besonderen Art. Auf mehr als 250 
Quadratmetern wird die aktion hoffnung Faschingskostüme, 
Nostalgisches, Glitzermode, Klamotten aus früheren Jahren 
und viele andere Raritäten aus ihrem breiten Fundus anbieten. 
Sie werden dabei von uns unterstützt.
Es ist einer von fast 60 Märkten im Großraum Augsburg und 
München bestückt aus der Sortierung der aktion hoffnung in 
Ettringen.

Termin: Samstag, 10. Januar 2015
Wo: im Pfarrsaal, Auer Kirchweg 1

Beginn: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Es würde uns freuen zahlreiche Besucher begrüßen zu dürfen 
damit die Aktion ein Erfolg wird. Bestimmt können sie das eine 
oder andere Stück für sich finden - tragbar in der kommenden 
Faschingszeit oder zu anderen Anlässen. Wir freuen uns auf 
sie.
Für die Vorstandschaft, K. Schubaur

Spendenübergabe im Kindergarten St. Ulrich 
und im Josefsheim in Reitenbuch
Am 22.12. haben wir, vertreten durch unsere Vorsitzende Frau 
Mayr und Vorstandsmitglieder, dem Christkind vorgegriffen. 
Aus den mit ihrer Hilfe erwirtschafteten Spendengeldern wur-
den jeweils 500,— Euro übergeben. Das Team des Kindergar-
tens St. Ulrich und Herr Haban vom Josefsheim haben sich 
sehr gefreut. 
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Mit diesem Geld können im Kindergarten neue Spielzeugtrakto-
ren gekauft werden und Herr Haban wird für den Spielplatz 
Selbstbausätze für Holzpferde beschaffen. Wir hoffen damit 
den Kinder in den beiden Einrichtungen ein zusätzliches Weih-
nachtsgeschenk gemacht zu haben.
Für die Vorstandschaft, K. Schubaur

LG Reischenau-Zusamtal
TSV Dinkelscherben / TSV Zusmarshausen
Die Grünen dominieren Silvesterläufe in Gersthofen 
und Willmatshofen
Gersthofen: Yossief Tekle holt Silber, Harald Gerbing 
Bronze!
Beim traditionsreichen Silvesterlauf in Gersthofen sind 9,7km 
zu laufen. Mit den für ihn ungewohnten und schwierigen Bedin-
gungen (Seifenschnee) hatte Yossief Tekle zu kämpfen. So 
musste er den Vorjahressieger Tobias Gröbl (30:43min, LG 
Zusam) ziehen lassen und lief auf Platz 2 ins Ziel (31:56min). 
Harald Gerbing wurde überraschend dritter (33:46min). Janine 
Köhler lief als gesamt sechzehnte ins Ziel (45:54min, W20 Platz 
6) und Steffi Mairoser auf Rang 4 der W30 (47:22min). Walter 
Vogg beendete sein Rennen mit 44:21min.

Willmatshofen: 14 Teilnehmer der LG Reischenau-Zusamtal 
am Start!
Sie dominierten das Läuferfeld: vier im grünen Trikot liefen 
unter den ersten 10 ins Ziel. Felix Luckner wurde Gesamtdritter, 
Michel Prohm erreichte Platz 7 vor Roland Höck und Michael 
Sandner. Einzige LG-Starterin war Gisela Prechtl. Prompt 
gewann sie die Frauenkonkurrenz.
In den Altersklassen wurden gute Plätze erzielt: Felix Luckner 
(M19) 1, Thomas Fischer 3 und Lorenz Steinle 5 (M17), Michel 
Prohm 3 vor Magnus Prohm (4), Sebastian Haid (5) und Marius 
Prechtl (8), alle M20. Karl Popp 3 M40, Roland Höck 1 vor 
Michael Sandner (2) und Bernhard Schaller (6) M45. Wolfgang 
Spreng 5 M50, Karl Sendlinger 2 M60. Die LG-Männer stellten 
zugleich die stärkste Herrenmannschaft. (SM)

TSV Dinkelscherben 06 e.V.
Abt. Fitness & Aerobic
„Muskelkräftigung nach Pilates“.

Wir starten wieder mit unseren Kursen - mittwochs ab 
14.01.2015, 18.30 Uhr und 19.30 Uhr
donnerstags ab 15.01.2015, 18.30 Uhr und 19.30 Uhr
wie gewohnt im Montessori-Haus an der Brunstätter Straße.
Da diese Kurse mit dem Qualitäts-Gütesiegel „Pluspunkt 
Gesundheit“ ausgezeichnet sind, ist es möglich, die Kursge-
bühr von manchen Krankenkassen erstattet zu bekommen.
Die Kurse sind ausgebucht.
Bis dann
Eure Übungsleiterin Johanna Rödig

Abt. Handball
Auswärtsspiele:
10.01.2015
um 16:00 Uhr, mB-Jugend, TSV Wittislingen - 
TSV Dinkel.

um 17:30 Uhr, mA-Jugend, TSV Wertingen - TSV Dinkel.
um 20:00 Uhr, Herren, BHC Königsbrunn 09 - TSV Dinkel.
www.handball-dinkelscherben.de

Breitenbronn

Bürgerhaus Breitenbronn e.V.
Am 16.01.2015 findet um 20:00 Uhr unsere diesjährige Jahres-
hauptversammlung statt.
Hierzu laden wir alle Mitglieder recht herzlich ins Bürgerhaus 
ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
4. Bericht des Vorstands
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Grußwort des Bürgermeisters
8.  Wahl der Kassenprüfer
9. Wünsche und Anträge
1.Vorsitzender
Wolfgang Hoser

Fleinhausen

Schützenverein Hubertus Fleinhausen
Einladung zum Strohschießen
Unser jährliches Strohschießen findet heuer am Freitag, den 
09. Januar 15, statt. Hierzu möchten wir alle, egal ob Jung 
oder Alt, recht herzlich einladen.
Jeder, der am Schießen teilnehmen möchte, bitte ich ein 
Geschenk im Wert von ca. 10 Euro mitzubringen. Für reichlich 
Speis und Trank wird natürlich auch gesorgt.
Wir würden uns sehr freuen, wenn wir zahlreiche Gäste zu 
einem geselligen Abend begrüßen könnten. Beginn ist um 
20.00 Uhr.

Termine:
Freitag 09. Jan. 2015
20:00 Uhr Strohschießen
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Freitag 16. Jan. 2015
19:30 Uhr Jugend- und Übungsschießen
Die Vorstandschaft
www.hubertus-fleinhausen.de

Grünenbaindt

Schützenverein Edelweiß 
Grünenbaindt e.V.
Weihnachtsfeier mit Proklamation des Schüt-
zenkönigs und Ehrung der Jahresmeister 2014
Wie schon seit Jahren Tradition fand an der Weihnachtsfeier 
die Proklamation des Schützenkönigs und die Ehrung der Jah-
resmeister statt.
Der neue Schützenkönig heißt Manfred Sirch. Mit einem 8,2 Tei-
ler löst er Tomas Rolle ab.
Dicht dahinter Christian Hartmann mit einem 11,1 Teiler und 
der Ex-König Thomas Rolle mit einem 14,7 Teiler.
Bei der Jahresmeisterschaft war wie im vergangen Jahr Chris-
tian Hartmann nicht zu schlagen. Mit einem tollen Jahresdurch-
schnitt von 9,423 Ringen erreichte er den 1. Platz.
Platz 2 mit einem Schnitt von 9,382 Ringen belegt Thomas 
Rolle, gefolgt von Markus Schweighart mit einem Schnitt von 
9,044 Ringen.
Bei der Jugend belegt Alina Leutenmayer mit 7,275 Ringen 
Platz 1, gefolgt von David Müller mit 5,964 Ringen und Timo 
Gschwind mit einem Durchschnitt von 4,350 Ringen.

Von links: Schützen-
könig Manfred Sirch 
mit Schützenliesl 
Annelies und der Jah-
resmeister Christian 
Hartmann

Eingebettet waren die 
Ehrungen in die Weih-
nachtsfeier.
Neben diversen Weih-
nachtsgeschichten 

sorgte dieses Jahr die Sixty fit Gruppe in Begleitung des Kir-
chenchors für einen stimmungsvollen Rahmen.
Zum Ende der Feier fand noch ein Weihnachtschießen statt. 
Zahlreiche gespendete Preise animieren zur Teilnahme. Mit 
Dartpfeilen mussten die Schützen Luftballone treffen, in denen 
sich Gewinnnummern befanden. Der Erlös aus diesem Schie-
ßen in Höhe von 250.-EUR kommt dem Wiederaufbau der zer-
störten Sankt Leonhard Kapelle zu Gute.
Den Spendern und Teilnehmern in diesem Zuge ein herzlicher 
Dank.

Häder

Schützenverein Häder
Strohschießen
Am Freitag, 9. Januar 2015 ab 19 Uhr, findet wieder unser tra-
ditionelles Strohschießen statt. Der Wert des Päckchens soll 
mindestens 8 EUR betragen.
Anschließend werden wir wieder tolle Preise versteigern.
Bringt bitte auch Freunde und Bekannte zu diesem geselligen 
Abend mit.

Faschingsbälle
Kartenvorverkauf ab sofort unter Tel. 08292/951952 oder bei 
Fam. Mehr
Preis: Vorverkauf: 5 EUR, Abendkasse 6 EUR

Freitag, 23. Januar 2015
Schützen- / Sängerball mit den „PartyDogs“
Königsproklamation und den Zusamtaler Bettschoner

Freitag, 06. Februar 2015
Feuerwehrball mit „Four to Five“ und der Garde
„Laugnataler Faschingskracher“
Reservieren Sie bitte rechtzeitig!

Oberschöneberg

Förderverein Oberschöneberg
Einladung zur Förderversammlung
Zur Förderversammlung unseres Vereines am Samstag, den 
24.01.2015 um 20.00 Uhr, darf ich alle Fördermitglieder unse-
res Vereines recht herzlich einladen . Die Versammlung findet 
im Vereinsheim Oberschöneberg statt.

Tagesordnung:
01)  Begrüßung durch den Vorsitzenden
02)  Gedenken an die Verstorbenen des Vereines
03)  Verlesen des Protokolls der letzten Förderversamm-

lung durch den Schriftführer
04)  Bericht des Vorsitzenden
05)  Kassenbericht durch den Kassierer
06)  Bericht der Kassenprüfer
07)  Aussprache über die Berichte
08)  Entlastung des Kassierers
09)  Mittelverwendung
10)  Wünsche und Anträge
Auf zahlreiche Beteiligung freut sich die Vorstandschaft.
Um 19.00 Uhr findet in unserer Pfarrkirche „St. Ulrich“ die Vor-
abendmesse zum Gedenken an die verstorbenen Mitglieder 
des Schützenvereines und des Fördervereines statt.
Josef Miller
Vorsitzender

Schützenverein 
Reischenau-Oberschöneberg
Ulrich Deffner ist der neue König 
bei den Reischenauschützen
Jugendschützenkönigin wurde erneut Anja Bigelmaier
Auf der diesjährigen Weihnachtsfeier des Schützenvereins 
„Reischenau Oberschöneberg“ konnte unser neuer Vorstand 
Thomas Kröner, bei seiner ersten Weihnachtsfeier, zahlreiche 
Mitglieder und Freunde des Vereines begrüßen. Neben unse-
rem Ehrenvorstand und den Ehrenmitgliedern war auch unser 
1. Gauschützenmeister Gerhard Morasch mit seiner Frau anwe-
send.
Als erstes stand die Vergabe der Leistungsnadel des Vereines 
auf dem Programm. Dabei erzielte Anja Bigelmaier zwar nicht 
das beste Schießergebnis des Vereins, jedoch traf sie mit her-
vorragenden 186 Ringen, ein Spitzenergebnis für ihre Alters-
klasse und erreichte damit die Leistungsnadel in Platin.
Im Pokalschießen setzte sich in der Schülerklasse Anja Bigel-
maier mit 173 Ringen, in der Jugendklasse Maximilian Kastner 
mit 171 Ringen durch, der Vereinspokal der Damen ging an 
Waltraud Veitz mit 146 Ringen, in der Schützenklasse setzte 
sich wieder Bernd Seibold mit sehr guten 194 Ringen durch, 
den Pokal in der Altersklasse sicherte sich ebenfalls wie letztes 
Jahr Ulrich Deffner mit 188 Ringen.
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Bei der Auszeichnung Vereinsmeister gilt es das ganze Jahr 
über fleißig zu trainieren um sich so die Trophäe zu sichern. 
Sieger in der Schülerklasse wurde Anja Bigelmaier mit einem 
Durchschnitt von 156,0 Ringen, die Jugend dominierte Maximi-
lian Kastner mit einem Schnitt von 165,8 Ringen. Die Auszeich-
nung bei den Damen ging an Waltraud Veitz mit einem Schnitt 
von 153,6 Ringen, in der Altersklasse sicherte sich Maximilian 
Rothfelder sen. mit einem Durchschnitt von 187,2 Ringen den 
Titel. Bester Schütze in der Schützenklasse und somit auch 
Meister aller Klassen wurde mit einem Durchschnitt von 193,3 
Ringen Bernd Seibold. Sieger in der Luftpistolenwertung wurde 
Stefan Seibold mit einem Schnitt von 168,2 Ringen.

Mit Spannung erwarteten die zahlreichen Besucher die Prokla-
mation der Schützenkönige für das Jahr 2015. Jugendschüt-
zenkönigin wurde, wie auch schon im vergangenen Jahr, Anja 
Bigelmaier mit einem hervorragenden 14,6 Teiler, vor Maximi-
lian Kastner mit einem 83,2 Teiler und Markus Bigelmaier mit 
einem 139,0 Teiler. Bei weitem knapper ging es in der Schüt-
zenklasse zu. Hier regiert im neuen Jahr Ulrich Deffner mit 
einem 44,2 Teiler gefolgt von Marianne Miller mit einem 52,0 
Teiler und Dominik Miller erzielte einen 55,3 Teiler.

Von links: 2. Vorsitzende Martina Bigelmaier; Jugendschützen-
königin Anja Bigelmaier; Schützenkönig Ulrich Deffner; 1. Vor-
sitzender Thomas Kröner

Musikalisch umrahmt wurde die Weihnachtsfeier sehr schön 
vom Schützenchor und Maximilian Kastner auf dem Akkordeon.
Die Theatergruppe wurde für die zahlreichen Proben mit viel 
Applaus beim humorvollen Stück: „Auf´s Aldadoil“ belohnt.
Mit Worten des Dankes und den besten Wünschen für 2015 
beschloss Thomas Kröner die Weihnachtsfeier.

Einladung zum Eröffnungsschießen
Wir beginnen wieder mit dem Schießbetrieb nach der Weih-
nachtspause.

Dazu werden wir am Freitag, 
09.01.2015 eine handge-
schnitzte Scheibe - 
geschnitzt und gespendet 
von Xaver Knöpfle - aus-
schießen.

Xaver hat dazu schon einen Schuss abgegeben. Dieser bleibt 
aber bis zur Auswertung geheim. Gewonnen hat derjenige, 
der am nächsten an seinen Schuss rankommt. Alle Schützen 
(Schützenklasse, Jugend- und Damenschützen) sind dazu 
recht herzlich eingeladen.
Zur Stärkung gibt es wieder selbstgemachte Pizza.
Hinweis: Das Jugendtraining beginnt ab jetzt erst um 19 Uhr.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Zur ordentlichen Jahreshauptversammlung des Schützen-
vereins „Reischenau“ Oberschöneberg werden alle Mitglie-
der recht herzlich eingeladen.  Sie findet am Samstag, den 
24.01.2015 im Vereinsheim Oberschöneberg statt. Beginn ist 
um 20:30 Uhr. Er wird um rege Teilnahme am Gottesdienst um 
19 Uhr gebeten. Besonders möchten wir unsere Jugend einla-
den am Gottesdienst und der Jahreshauptversammlung teilzu-
nehmen.

Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Totengedenken
  3. Verlesen des Protokolls der letztens Jahreshauptver-

sammlung
  4. Bericht des Vorstandes
  5. Bericht des Sportleiters
  6. Bericht des Kassierers
  7. Bericht der Kassenprüfer
  8. Aussprache der Berichte
  9. Entlastung des Kassierers und der gesamten Vorstand-

schaft
10. Satzungsänderung § 4 „Mitgliedschaft“, § 6 „Ende der 

Mitgliedschaft“, § 9 „Organe des Vereins“, § 10 „Auflö-
sung des Vereins“

11. Wünsche und Anträge
Die Vorstandschaft

Ried

Freiwillige Feuerwehr Ried
Am Freitag, den 9. Januar 2015, findet um 20.00 Uhr im Schüt-
zenheim Ried die ordentliche Generalversammlung der Freiwil-
ligen Feuerwehr Ried statt. Dazu laden wir alle Mitglieder recht 
herzlich ein.
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
  1. Begrüßung
  2. Totengedenken
  3. Verlesen des Protokolls der letzten Generalversammlung
  4. Bericht des Vorstandes
  5. Bericht des Kommandanten
  6. Bericht des Kassiers
  7. Bericht der Kassenprüfer
  8. Entlastung der Vorstandschaft
  9. Neuwahl der Kommandanten
10. Neuwahl der Vorstandschaft und Kassenprüfer
11. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Wir bitten alle aktiven und passiven Mitglieder um eine zahlrei-
che Teilnahme.
Die Vorstandschaft
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Aus den Pfarreien

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Zusmarshau-
sen-Adelsried-Dinkelscherben-Welden
Arnulfstr. 17, 86441 Zusmarshausen
Tel. 08291 - 315, Fax 08291 - 16118;
eMail: EvangPfarramtZusmarshausen@web.de

Veranstaltungen von 08.01. bis 17.01.2015
Eltern-Kind-Gruppen: in Dinkelscherben: Es trifft sich jeweils 
Montag, Mittwoch und Freitag eine Gruppe. Nähere Infos erhal-
ten Sie im Pfarrbüro, Tel. 08291 - 315
für Seniorinnen und Senioren:
Frauenkreis: Donnerstag, 15. Januar, 14.30 Uhr, Philipp-
Melanchthon-Kirche, Dinkelscherben - Gedanken zur neuen 
Jahreslosung, Geschichten und Liedern zum Mitsingen. Kon-
takt: Gisela Richter, Tel. 08292 - 95 05 67
Musik, Tanz und Gesang:
Meditativer Tanz: Donnerstag, 15. Januar, 20 Uhr, Evang. 
Gemeindehaus Zusmarshausen
Posaunenchor: Infos bei Wolfram Rothkegel,
Tel. 09075 - 95 58 28
Gospelchor: Infos bei Chorleiter Marco Schick,
Tel. 08292 - 54 16 67
Vocalensemble Dinkelscherben: Infos bei Markus Putzke, 
Tel. 08222-9618031

Kath. Pfarreiengemeinschaft 
Dinkelscherben
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag  .........................  von 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag  ..............................................von 16.30 - 18.00 Uhr
Samstag, 10.01.
Kollekte für die jeweilige Pfarrei
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe
14:00 Taufe: Ben Joschua Stuhlmüller
18:30 Rosenkranz und Beichtgelegenheit bis 18.45 Uhr
19:00 Vorabendmesse für Paula Zisch / Karl Rottenkolber
St. Stephan Häder
19:00 Vorabendmesse für Hl. Martha u. zur Muttergottes
Pfarreiengemeinschaft
10:00 bis 14.00 Uhr Faschingsbasar von „aktion hoffnung“ im 

Pfarrzentrum
 organisiert vom Kath. Frauenbund
Sonntag, 11.01. TAUFE DES HERRN
Kollekte für die jeweilige Pfarrei
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe
09:30 Rosenkranz
10:00 Kindergottesdienst Treffpunkt: Pfarrzentrum
 Heilige Messe für verst. Angeh. Mayr, Jenuwein, Bösl u. 

Hoppe
11:00 Taufe: Jonathan Martin Leutenmayr
St. Katharina Ettelried
10:00 Heilige Messe

St. Nikolaus Fleinhausen
10:00 Kindergottesdienst
 Heilige Messe für Walter Potsch / Erich Stuhler und 

Schwiegereltern
St. Stephan Häder
08:30 Heilige Messe für Willi Blaha u. verst. Angehörige
12:30 Rosenkranz in der Kapelle
Montag, 12.01.
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe
18:00 Altenh.: Ewige Anbetung bis 20.00 Uhr
Dienstag, 13.01. Hl. Hilarius, Bischof u. Kirchenlehrer
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe für Maria Kugelmann
St. Katharina Ettelried
19:00 Gebetskreis im Pfarrhaus
St. Peter und Paul Grünenbaindt
19:00 Heilige Messe zu Ehren der lb. Muttergottes u. Anna 

Schäffer
St. Stephan Häder
08:30 Heilige Messe in der Kapelle
Mittwoch, 14.01.
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe für Josef Wank
St. Felicitas Anried
19:00 Heilige Messe für die armen Seelen
St. Katharina Ettelried
19:00 Hl. Messe für Josef u. Gisela Höfer / Stiftungsmesse f. 

Kreszenz u. Benedikt Grüner
Pfarreiengemeinschaft
20:00 ökum. Nachtgebet in der Spitalkirche
Donnerstag, 15.01.
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe
19:00 Sebastianimesse in Au
St. Stephan Häder
 Ewige Anbetung
09:00 Eröffnung und Stiftermesse, anschl. Betstunden bis 

12:00 Uhr
 12:00 Schlusssegen und Einsetzung
Freitag, 16.01.
St. Anna Dinkelscherben
09:00 Altenh.: Heilige Messe für Mathilde Reitmayer (Senioren)
St. Nikolaus Fleinhausen
18:30 Rosenkranz
19:00 Heilige Messe für die armen Seelen / zum Hl. Antonius / 

Hermann und Maria Fürtsch und Kinder
Pfarreiengemeinschaft
19:00 Elternabend für die Firmbewerber

Pfarreien Ried/Breitenbronn/ 
Oberschöneberg
Pfarrei „Maria-Himmelfahrt“ Ried
Einladung
Am Sonntag, den 11. Januar, 19.30 Uhr, laden wir alle Pfarr-
angehörige der Pfarrei Ried zu einer Informationsveranstaltung 
ins Schützenheim Ried ein.
Die Voruntersuchungen zur Standsicherheit der Pfarrkirche 
sind nun größtenteils abgeschlossen. Dabei wurden erhebliche 
Schäden am Dachstuhl, Empore und Fundament festgestellt. 
Wir möchten Sie über die vorhandenen Mängel informieren und 
mit Ihnen besprechen, wie es weitergehen soll.
Eine zahlreiche Teilnahme an der Versammlung wäre für uns 
ein Zeichen Ihres Interesses und Ihrer Solidarität für diese 
schwere vor uns liegende Aufgabe.
Die Kirchenverwaltung
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Gottesdienste

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Zusmarshau-
sen-Adelsried-Dinkelscherben-Welden
Arnulfstr. 17, 86441 Zusmarshausen
Tel. 08291 - 315, Fax 08291 - 16118;
eMail: EvangPfarramtZusmarshausen@web.de

Gottesdienste von 08.01. bis 17.01.2015
Sonntag, 11. Januar:
  9 Uhr Auferstehungskirche, Zusmarshausen:
 Gottesdienst (Pfarrer Uwe Lang)
10.30 Uhr St.-Thomas-Kirche, Welden:
 Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer Uwe 

Lang), gleichzeitig Kindergottesdienst
 Die Gaben am Ende der Gottesdienste sind 

für die eigene Gemeinde bestimmt.

Pfarreien Ried/Breitenbronn/ 
Oberschöneberg
Öffnungszeiten im Pfarrbüro Ried:
Montag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und Mittwoch von 10.00 
Uhr bis 11.30 Uhr.
Rosenkranz: In Ried Mo.-Sa.um18.30 Uhr und So.bei 8.30 Uhr-
Messe im Anschluß/bei 10.00Uhr-Messe um 9.30 Uhr, in Ober-
schöneberg Mo/Die/Fr. 18.30 Uhr und vor den Gottesdiensten, 
in Breitenbronn immer vor den Gottesdiensten.

Sonntag, 11.01., Fest Taufe des Herrn
08.30 Uhr Oberschöneberg: Pfarrgottesdienst
 JM Josef Deffner, JM Alois Zimmermann und 

Ang., JM Alois und Hildegard Hack, Leonie 
und Sohn Andreas Atterer, Alois Knöpfle (vom 
Sportverein)

anschl. Oberschöneberg: Andacht der MMFC
10.00 Uhr Breitenbronn: Sonntagsmesse
 JM Rosa Streit, JM Olga und Gottfried Wiede-

mann und Sohn Leo, Johanna und Josef Jandl
19.30 Uhr Ried: Pfarrversammlung im Schützenheim

Dienstag, 13.01., Hl. Hilarius
19.00 Uhr Ried: Hl. Messe - anschl. BG
 JM Maria und Josef Knöpfle, zu Ehren der hl. 

Schutzengel
20.00 Uhr Ried: „Gelebte Bibel“ mit Pfarrer Wolff im 

Schützenheim

Mittwoch, 14.01.
19.00 Uhr Breitenbronn: Hl. Messe - anschl. BG
 Viktoria und Johann Fendt, Tochter Viktoria 

und Ang.

Donnerstag, 15.01.
19.00 Uhr Oberschöneberg: Hl. Messe - anschl. BG
 Hermann Durchdenwald, Christa Unverdor-

ben, Anni Kobinger und Wally Frey, Bernhar-
dine und Ludwig Hartmann

Samstag, 17.01., Hl. Antonius
19.00 Uhr Breitenbronn: Sonntagvorabendmesse - 

anschl. BG
 JM Johann und Maria Kinlinger, Josef Gaßner 

und Ang.

Kostenlose Energiesprechstunde 
im Landratsamt Augsburg

Die Regionale Energieagentur Augsburg 
bietet eine kostenlose Energiesprech-
stunde für Landkreisbürger im Landrat-

samt Augsburg an. Falls Sie Hausbesitzer sind, Ihnen Ihre 
Energiekosten zu hoch erscheinen und Sie über entspre-
chende Sanierungen von Gebäude bzw. Heizanlage nachden-
ken, dann nutzen Sie doch die Möglichkeit der kostenlosen 
Energieberatung!
In 30-minütigen Einzelgesprächen werden hier Hausbesitzern, 
deren Wohngebäude vor 1994 gebaut wurden, prinzipielle 
Sanierungsmöglichkeiten aufgezeigt. Darüber hinaus wird bei 
der Energieberatung auf das vom Bund bezuschusste Förder-
programm „Vor-Ort-Beratung“ eingegangen. In diesem Rah-
men werden Möglichkeiten der Heizanlagenmodernisierung, 
Feststellung des energetischen Ist-Zustands des Gebäudes, 
des baulichen Wärmeschutzes sowie die Vorteile zur Nutzung 
von Erneuerbaren Energien aufgezeigt.
Bauwillige, die ihr Haus entsprechend der neuen Energieein-
sparverordnung (EnEV) errichten, erhalten Gelegenheit, sich im 
Rahmen der Energiesprechstunde Informationen hierüber ein-
zuholen.

Ansprechpartner für die kostenlose Energiesprechstunde:
Landratsamt Augsburg (Prinzregentenplatz 4, 86150 Augs-
burg)
Frau Grüter
(0821) 3102-2222
E-Mail: birte.grueter@lra-a.bayern.de

Nächste Energiesprechstunden:
Donnerstag, 22. Januar 2015, Zimmer W001, von 8:30 - 17:00 
Uhr

Taekwondo
Erfolgreicher Abschluß 2014 - 
sportlicher Start 2015

Katy Albrecht beim soge-
nannten „Einschrittkampf“ im 
Rahmen ihrer Prüfung zum 
3. Dan

Auf einen erfolgreichen Jah-
resabschluß 2014 können 
die Dinkelscherbener Tae-
kwondo-Sportler zurückbli-
cken: Zunächst stellten sich 
zwei Sportler Mitte Dezember 
der bayernweit durchgeführ-
ten Schwarzgurt-Prüfung in 
Dillingen. Thomas Willetal 
erkämpfte sich nach langem 
Vorbereitungstraining den 1. 

Dan und trägt nun schwarzen Gürtel und schwarzes Revers. 
Trainerin Katy Albrecht hatte bei der Prüfung zum 3. Dan noch 
anspruchsvollere Prüfungsinhalte zu bewältigen, sie bestand in 
Dillingen sogar als prüfungsbeste Sportlerin.
Kurz darauf überzeugte sich Großmeister Heinz Gruber (9. 
Dan) davon, ob Albrecht auch als Trainerin überzeugen kann 
und nahm einigen jungen Taekwondo-Schülern die Gürtelprü-
fung ab. Ganz neue Sportler legten die sogenannte Dojang-
Etikette ab. 
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Hier werden erste Grundtechniken abgeprüft, die Dojang-Etikette 
steht aber auch für Respekt, Disziplin und Höflichkeit - Dinge, die 
im Taekwondo-Sport großgeschrieben werden. Die fortgeschritte-
nen Sportler zeigten vor den strengen Augen ihres Großmeisters, 
was sie in den letzten Monaten dazugelernt hatten: Sie mussten 
- je nach Gürtel-Grad - in den verschiedenen Disziplinen des 
Taekwondo Wissen und Können präsentieren: Freikampf, Selbst-
verteidigung, Einschritt-Kampf, Fomenlauf und Theorie wurden 
abgeprüft. Alle Sportler, die an der Prüfung teilnahmen, erfüllten 
die Anforderungen für den nächsthöheren Gürtelgrad.
Mit dem neuen Jahr starten die Taekwondo-Sportler wieder mit 
viel Spaß und Elan ins Training: Kinder (ab ca. 5 Jahren) und 
Jugendliche üben sich in Konzentration, Koordination und Selbst-
disziplin; sie erlernen - ebenso, wie die erwachsenen Sport-
ler - Selbstverteidigungstechniken, sportlichen Zweikampf und 
Kampfkunst. Freilich sind in Dinkelscherben alle Kampfsport-
Interessierten willkommen - ob mit oder ohne Ambitionen auf 
Prüfungs- oder Meisterschafts-Erfolge. Der Einstieg in den Tae-
kwondo-Sport, ist jederzeit und für alle Altersklassen möglich. 
Trainiert wird zweimal wöchentlich, Dienstag und Freitag, in drei 
Trainingsgruppen im Impuls Fitnessclub:
Kinder (Anfänger): 17.00 bis 18.00 Uhr
Kinder (Fortgeschrittene): 17.45 bis 18.45 Uhr
Jugendliche und Erwachsene: 18.45 bis 20.00 Uhr.
Trainerin in Dinkelscherben ist Katy Albrecht (3. Dan, Trainer-C, 
European Instructor C), Schulleiter ist Heinz Gruber (9. Dan, Trai-
ner-A, European Instructor A). Weitere Infos gibt’s bei Heinz Gru-
ber, Telefon 08282/2797 oder Katy Albrecht 08292/950707 oder 
unter www.taekwondo-gruber.de.

Sozialstation 
Augsburger Land West gGmbH
Kurs für pflegende Angehörige

Wir dürfen nochmals auf unser Ange-
bot hinweisen für alle, die einen 
Familienangehörigen selbst pflegen 

oder evtl. demnächst pflegen wollen.
In einem Lehrgang über 10 Abende vermitteln wir Kenntnisse, 
Fähigkeiten und richtiges Verhalten beim täglichen Umgang 
mit kranken, hilfe- und pflegebedürftigen Angehörigen.
Dauer vom 27.1. bis 05.03.2015, jeweils Dienstag und Don-
nerstag von 18.00 Uhr bis 19.45 Uhr in der Sozialstation in 
Zusmarshausen, Kapellenstrasse 7.
Telefonische Anmeldung unter 08291/1781 oder per e-mail 
an: info@sozialstation-augsburgerland.de. bis spätestens 
20.01.2015. Auskünfte erhalten Sie gerne von Montag bis Frei-
tag zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr

Verlosung
Auf dem Bild Filialleiter 
Fabian Herdin und die 
Gewinnerin Anja Bigelmaier.

Die Kreissparkasse Augs-
burg verloste in Ihrem 
Geschäftsgebiet am Welt-
spartag drei Smartphones 
der Marke HTC One M8.
Dabei gewann die Kundin 
der Kreissparkasse Dinkel-
scherben, Anja Bigelmaier 
aus Oberschöneberg, eines 
dieser tollen Smartphones.

Der Gewinn wurde in der Geschäftsstelle Dinkelscherben vom 
Filialleiter Fabian Herdin an Anja Bigelmaier übergeben.
Herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Gewinn und viel 
Spaß bei der Nutzung.
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utohaus
Stadtberge

Benzstr. 2  •  86391 Stadtbergen

Telefon: 08 21 / 40 80 00  •  www.autohaus-stadtbergen.de

Egal, wo Sie Ihr Fahrzeug gekauft haben,
ob Händler, privat oder Internet,

wir pflegen und warten auch Ihr Fahrzeug!

20 % Nachlass
auf alle Reparaturen

für sämtliche Mercedes-Benz 
und Smart-Fahrzeuge,

die älter als 4 Jahre sind!

Aktionszeitraum
vom 01.01.15 bis 28.02.15

Unsere Leistungen für Sie:
•	Wartungs-,	Garantie-	und	Kulanzarbeiten	nach
	 Herstellervorgaben	der	Daimler	AG
•	 Verkauf	von	Original	Mercedes-Benz-Ersatzteilen,
	 Zubehör	und	Collection
•	 Reifenrundumvollservice	mit	Einlagerung	durch	den	Fachmann
•	 Glasschadenreparatur
•	 Verkauf	von	günstigen	Jahres-,	Dienst-	und	Geschäftswagen
•	 persönlicher	Ansprechpartner	mit	individueller	Betreuung
•	 Kunden-Ersatzfahrzeuge
•	 kostenloser	Hol-	und	Bring-Service
•	 tägliche	Abnahme	von	HU	und	AU
•	 Unfallinstandsetzung	und	komplette	Unfallabwicklung
•	 und	vieles	mehr	...

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort
eine versierte medizinische Fachangestellte in Teilzeitstellung.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:

Dr. med. Bernd Reitz
Facharzt für Allgemeinmedizin • Notfallmedizin

Krumbacher Str. 6, 86424 Dinkelscherben

Wir freuen uns über Ihren Besuch und Ihr Interesse.

Raiffeisenbank
Augsburger Land West eG

Gemeinsam die Welt erleben.

07.07. bis 15.07.2015

ab 1.525 € p.P.

Einladung zum Informationsabend zur Reise
am Mittwoch, 21.01.2015, um 19.00 Uhr
im Landgasthof “Zum Hirsch” in Welden.

Geschäftsstelle Welden, Herr Christoph Rohrer
86465 Welden, Uzstr. 4, Telefon 08293 6688

oder 08293 9698-0

Island                                         Spektakuläre Natur-
schauspiele auf der Insel aus Feuer und Eis

Kursangebot: 
„Mobilisation
der eigenen Kräfte”
am Freitag, den 9.1.
von 16.30 - 18.00 Uhr

Arbeit mit Schöpfungsenergie
KArin MAyer
Ziegelstr. 6  ·  86450 Unterschöneberg
e-Mail: kontakt@power.energy.ring.de

Anmeldung unter 0174 333 95 06

Diese Ausgabe enthält eine Beilage der Firma

Raiffeisenbank Augsburger Land West eG
Wir bitten unsere Leser um Beachtung!
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ANZEIGE

Heikle Helfer
Die Anzahl der Menschen, die regelmäßig 
zu Schlafmitteln greifen, gibt den Experten 
Anlass zur Sorge. Nach Absetzen der Arz-
nei verschlechtere sich die Schlafqualität 
häufi g. Der erneute Griff zu den Tabletten 
könne schnell in einen Teufelskreis führen, 
warnen sie. Als gut wirksame pfl anzliche 
Alternative gilt der Einsatz der Passions-
blume (z. B. Lioran®, 30 Kapseln 9,80 Euro, 
rezeptfrei in Apotheken).

Als der Spargel noch  bitter schmeckte
Spargel hatte vor etwa 20 Jahren ein so kräf-
tiges, bitteres Aroma, dass die Mutter beim 
Kochen immer einen großen Löffel Zucker 
beigab. Selbst so manches Möhrchen ent-
puppte sich als ziemlich bitteres Geschöpf. 
Bitterstoffe schmecken einfach nicht und wur-
den gnadenlos aus Gemüse und Salat heraus-
gezüchtet. Leider hat die gute Absicht einen 

unerwünschten Neben effekt: Nahrung, die nur 
süß und mild ist, verlockt viele Menschen zur 
Völlerei. Und, was ebenso völlig vergessen 
wurde: Unser Körper braucht Bitterstoffe für 
eine gesunde Verdauung ohne Beschwerden. 
Tipp: Bei Völlegefühl, Blähungen und leichter 
Übelkeit hilft das neue Gasteo® von Niehaus 
Pharma. Fragen Sie in Ihrer Apotheke danach.

 Millionen Deutsche schlafen schlecht

Albtraum Schlafl osigkeit
Jede zweite Frau und jeder vierte Mann schläft schlecht – 
das ist das Ergebnis aktueller Studien. Die Anzahl der 
 Betroffenen soll sich in den letzten drei Jahren annähernd 
verdoppelt haben.

Kennen sie den 
gefürchteten 
Hang over-Effekt 
nach der  Einnahme  
starker Schlaf mittel: 
am nächsten Morgen 
fühlen wir uns 
kaputt und unaus-
geschlafen. Natürliche 
 Substanzen aus der 
 Passionsblume beseitigen 
 dagegen die Ursache des 
schlechten Schlafes: 
die nervöse  Unruhe

Haben Sie heute gut geschlafen? 
 Jeder dritte Deutsche beantwortet 
diese Frage mit NEIN. Hauptauslöser 
ist Stress durch die Arbeit, Sorgen 
oder zwischenmenschliche Probleme. 
Irgendwann ist die Kraft zu Ende und 
es kommt zu nervöser Unruhe mit Be-
schwerden wie Ein- und Durchschlaf-
störungen, innerer Anspannung und 
Ruhelosigkeit. Warum lange rumexpe-
rimentieren oder zum starken Schlaf-
mittel greifen, das durch seine eher 

betäubende Wirkung den Schlaf er-
zwingt. Es ist die Passionsblume, die 
vom Bundesinstitut für Arzneimittel 
nicht ohne Grund zur Behandlung 
„Nervöser Unruhezustände“ zugelas-
sen wurde.

Ursachen-Behandlung
Bei nervösen Unruhe-Zuständen, die 
sich neben Schlafstörungen durch 
Erschöpfung, Ruhelosigkeit, Angst, 
Stimmungs-Schwankungen oder ner-
vösen Magen-und Darmbeschwerden 
zeigen können, liegt im Gehirn ein 
Mangel an GABA (Gamma-Amino-
buttersäure) vor. Genau das führt zur 

Überaktivität der Nerven und wir sind 
negativen äußeren Einfl üssen schutz-
los ausgeliefert. Schon die kleinsten 
Geschehnisse reichen dann aus, um 
in Rage zu geraten. Genau hier setzt 
die einzigartige Wirkung der Pas-
sionsblume an, die von der Universität 
Würzbug zur Arzneipfl anze des Jah-
res 2011 gewählt wurde. 

Schnelle Hilfe, gute 
Verträglichkeit
Die Einnahme der Passionsblume (z.B. 
Lioran®) regt den Körper an, mehr 
GABA bereitzustellen. Als Wirkstoff 
enthält Lioran® ausschließlich hoch-
wertigen Passionsblumenkraut-Ex-
trakt, der in einer Kapsel enthalten 
ist. Dadurch wird die einzigartige 
Substanz der Passionsblume zügig 
freigesetzt und beginnt, ihre beruhi-
gende, entspannende und ausglei-
chende Wirkung zu entfalten. Das 
Nervenkostüm stabilisiert sich, Be-
schwerden nervöser Unruhe ver-
schwinden, der natürliche Schlaf kehrt 
zurück. Zwei Kapseln am Abend ent-
spannen für eine erholsame Nacht. 
Die Einnahme am Tag hilft, dem Stress 
gelassen gegenüber zu treten. Die 
Einnahme macht weder müde noch 
abhängig und ist gut verträglich. Die 
Dauer der Anwendung ist nicht be-
grenzt und Lioran® kann nach Be-
schwerdegrad individuell  dosiert 
werden. Nicht umsonst ist Lioran® 
(30 Kapseln 9,79 Euro, 80 Kapseln 
23,70 Euro) heute das meistverlang-
te Passionsblumen-Medikament in 
Deutschlands Apotheken.

Wir haben die Bitterstoffe aus den Lebensmitteln verbannt. Mit dramatischen Folgen für die 
Magen-Darm-Gesundheit

Blähungen, Völlegefühl, Magenbeschwerden

Volkskrankheit 
Magen-Darm-Beschwerden
Jeder vierte Deutsche leidet an Bauch- und Magenbeschwer-
den wie Völlegefühl, Blähungen oder leichter Übelkeit nach 
dem Essen. Die Anzahl der Betroffenen hat sich in den letzten 
zehn Jahren verdoppelt, teilt eine anerkannte Fach-Zeitschrift 
mit. Gasteo® heißt das neue Natur-Medikament von Niehaus 
Pharma, das diesen Beschwerden den Kampf ansagt

Wissen Sie, wie vor etwa 20 Jahren 
Chicorée schmeckte? Der innere Spross 
war gallebitter, und die meisten Köche 
entfernten ihn vor dem Essen. Bitter-
stoffe schmecken einfach nicht und 
wurden gnadenlos aus der Nahrung 
herausgezüchtet. Mit der ebenso bit-
teren Folge, dass dem Körper wichtige 

es jetzt Gasteo®, das sich durch seinen 
hohen Gehalt an Bitterstoffen und 
dem krampfl ösenden Gänsefi nger-
kraut auszeichnet. 

Bitter wirkt schon auf der 
Zunge
Gasteo® enthält in hoher Konzentration 
die bitterstoffhaltigste Arzneipfl anze 
überhaupt: Das Wermutkraut. Hinzu 
kommt das Bittermittel Benedikten-
kraut. Diese Heilpfl anzen entfalten ihre 
Wirkung unmittelbar in dem Moment, 
in dem sie mit der Zunge in Kontakt 
kommen. Ihr bitterer Geschmack sti-
muliert nicht nur den Magen, sondern 
auch die Leber, die Gallenblase und 
die Bauchspeicheldrüse, die darauf-
hin mit der Sekretion lebensnotwen-
diger Verdauungssäfte und Verdau-
ungsenzyme beginnen. Hinzu kommt 
das Gänsefi ngerkraut – vom Natur-
heilkundler Sebastian Kneipp als 
Krampfkraut geschätzt – das leichte 
Bauch- und Magenkrämpfe beseitigt. 
Abgerundet wird der einzigartige Arz-
neipfl anzen-Komplex durch die Süß-
holzwurzel, die die Magenschleimhaut 
schützt. Die Kamille wirkt beruhi-
gend auf den Magen-Darm-Trakt und 
die Angelikawurzel entspannt die 
sensible Mitte. Für den Akutfall oder 
häufi g wieder kehrende Beschwer-
den gehört das neue Gasteo® von 
Niehaus Pharma (20 ml 7,85 Euro, 
PZN 1073 8439) in jede Haus-Apo-
theke.

Gasteo®. Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist 
ein  traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervöse Unruhezustände. Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

Nächtliche nervöse Unruhe
Auf Knopfdruck 
 abschalten geht nicht
Diese verdammte nervöse innere Unruhe. 
Wir liegen im Bett und unsere Gedanken 
gebärden sich wie ein Hort von Kleinkin-
dern. Der Stress des Tages, die Demüti-
gungen, die Beleidigungen und unsere 
Sorgen – die Gedanken rasen umher, rem-
peln sich an und vom erholsamem Schlaf 
ist keine Rede mehr. Da hilft Lioran die 
Passionsblume gegen nervöse innere 
 Unruhe. 2 Kapseln eine Stunde vor dem 
Schlafengehen entspannen die Gedanken 
ausgleichend schnell für einen erholsa-
men Schlaf. Deutschland Apotheker wähl-
ten Lioran® zum Medikament des Jahres 
2014.

Wirkstoffe fehlen, die Leber, Galle und 
Bauchspeicheldrüse anregen und zum 
Abbau von Schadstoffen führen. Bitter-
stoffe locken die Verdauungssäfte und 
verhindern so Gärprozesse. Und weil 
der heutigen Ernährung die wertvol-
len Bitterstoffe fehlen, liegt uns das 
Essen oft „wie ein Stein im Magen“ und 
wir werden von Magenbeschwerden, 
Völlegefühl, Blähungen und leichter 
Übelkeit gequält. In der Apotheke gibt 

GESUNDHEIT 
AUS IHRER APOTHEKE
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Den Wohlstand sichern
Aktien der ertragreichste Weg zum Sparen

(rgz-p/su). Wer finanziell vor-
sorgen will, muss beim Sparen 
neue Wege gehen. Alleine mit 
klassischen Anlagen wie Spar-
buch oder Festgeld lässt sich der 
Wohlstand nicht mehr sichern.
Beim Vorsorgesparen ist das In-
vestment in Aktien konkurrenz-
los. Mit dem Anlagezeitraum 

wachsen die Renditechancen. 
„Wer zehn Jahre lang regelmä-
ßig in Aktienfonds wie den Uni-
Global eingezahlt hat, konnte 
im Schnitt eine jährliche Ren-
dite von 8,2 Prozent erzielen”, 
berichtet Wolfram Erling, Leiter 
Zukunftsvorsorge bei Union In-
vestment.

Emotionen abbauen
Neues Konzept für entspanntes Verhältnis zum Essen

(rgz-p/rae). Nach einem stres-
sigen Arbeitstag schmecken die 
Kartoffelchips besonders gut. 
Denn zucker- und fettreiche 
Snacks senken die Stresshor-
mone Adrenalin und Cortisol.
Hans-Peter Hepe, erfahrener 
Psychologe (HP), Präventolo-
ge und Buchautor, setzt auf die 

Entwicklung eines entspannten 
Verhältnisses zum Essen. Sein 
Konzept „Regus lipo“ basiert ne-
ben einem naturheilkundigen 
Ernährungsplan auch auf dem 
gezielten Abbau gehemmter 
Emotionen. Die Internetseite 
simplepower.de liefert alle De-
tails dazu.

Sparer müssen zur Wohlstandssicherung neue Wege gehen. Foto: djd/Union 
Investment/NewMark/Swetlana Stametow
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Entspannen und den Alltag hinter sich lassen

(iPr). Jeder Fünfte in Deutschland steht unter Dauerdruck, das geht aus einer 
aktuellen Forsa-Umfrage im Auftrag der Techniker Krankenkasse hervor, in der 
Menschen nach ihrem Stresslevel befragt wurden. Krank werden kann, wer keine 
Balance findet und den Druck nicht mehr wegbekommt.
Doch wie kann man sich vor dauerhafter Anspannung schützen? Unsere Ge-
sundheits-Experten geben hier ein paar Tipps.
Gelegentlicher Stress ist durchaus positiv. Steht der Mensch aber ständig unter 
Dauerstress, wird er krank. Die gute Nachricht: Stress abbau lässt sich trainieren, 
Saunieren ist hier ideal. Die mentale Dimension bei der Regeneration in der Sauna 
ist bemerkenswert: Optische Reize aus Licht und Farben wirken sich positiv auf 
die Stimmung aus, insbesondere wenn sie in Kombination mit sanften Klängen 
auf den Sauna badenden wirken. So lassen Licht- und Klangobjekte mit sanftem 
Vogelzwitschern oder Blätterrauschen die Hektik des Alltags schnell vergessen. 
Duftkomponenten aus natürlichen Aromen umschmeicheln die Nase. Dieser 
Dreiklang aus Optik, Akustik und Duft intensiviert die wohlige Wärme und run-
det das Erlebnis Sauna harmonisch ab.
Aber was passiert eigentlich im Körper, wenn wir es uns in der wirkungsvollen 
Hitze gut gehen lassen? Allein bis zu vier Millionen Schweißdrüsen sorgen dafür, 
den Körper abzukühlen wenn er durch innere oder äußere Einflüsse großer Wär-
me ausgesetzt ist. Das ist für unsere Stoffwechselvorgänge lebenswichtig. Doch 
das Schwitzen und an schließende Abkühlen in der Sauna unterstützt nicht nur 
wichtige Schutzprozesse in unserem Körper – der mehr oder weniger regelmä-
ßige Gang in die heiße Wel nessoase sorgt ebenfalls für eine Vielzahl positiver 
Vorgänge im Organismus. 

WellnessWellnessWellnessGesundheit & Wellness

ipr. Zeitdruck im Job,  Überforderung in der Familie – immer weniger Menschen finden in der Hektik des Alltags noch 
genügend Zeit für ihre Gesundheit und Schönheit. Körper und Seele richtig zu pflegen, bewusst und gesund zu essen 
und auf ausreichend Bewegung zu achten, dafür ist in den meisten Tagesabläufen kein Platz.
Der Urlaub mit der Familie ist oft auch mehr Stress als Erholung – schließlich müssen dabei die Wünsche aller unter 
einen Hut gebracht werden. Wie wohltuend wäre eine Kur, bei der sich Frau oder Mann ganz auf die eigenen Be-
dürfnisse und gesundheitlichen Notwendigkeiten konzentrieren könnte. Doch die Vorstellung, sich einmal aus-
zuklinken, bleibt für viele ein Traum. Ideal ist daher ein Kurkonzept, das nicht nur in ausgewähl-
ten Wellnesshotels angewandt wird, sondern sich auch am eigenen Wohnort umsetzen lässt.
Mit dem Ziel, Gesundheit und Schönheit dauerhaft zu erhalten, fördern intensive Körperbe-
handlungen die Reinigung und Regenerierung des Organismus. Wohltuende Kräuterstempel-
massagen mit hochwertigen Ölen stehen dabei ebenso auf dem Kurplan wie Energiebürsten-
massagen mit basischen Wickeln oder Leinsamenmasken mit Nervenpunktmassagen. 
Die örtlichen Wellness-Tempel bieten eine große Auswahl an diversen Wohlfühl-Angeboten.

Sinnliche Genüsse

ipr. Ein Saunatag entspannt Körper und Geist. Bei der Auswahl sollte man dabei 
getrost seiner Nase folgen: Ob Rosen-, Lavendel- oder Zitronenduft, wenn der Ba-
demeister einen neuen Aufguss zelebriert, dringt wohlige Wärme durch jede Pore 
des Körpers. Saunieren regt die Entschlac kung an und stärkt das Immunsystem. 
Wer es nicht ganz so heiß mag, für den ist die Dampfgrotte mit hoher Luftfeuch-
tigkeit das Richtige. 
Doch egal, ob Massagen im Osmanischen Hamam, Entspannen in der Edelstein-
Meditationsgrotte oder köstliche Lec kereien für den Gaumen: Alle sinnlichen 
Genüsse sind so verlockend, dass aus einem Wohlfühltag vielleicht sogar eine 
regelmäßige Wellnessverabredung wird.

WellnessWellnessWellnessWellnessWellness
wichtige Schutzprozesse in unserem Körper – der mehr oder weniger regelmä-

Wellness
wichtige Schutzprozesse in unserem Körper – der mehr oder weniger regelmä-
ßige Gang in die heiße Wel nessoase sorgt ebenfalls für eine Vielzahl positiver Wellnessßige Gang in die heiße Wel nessoase sorgt ebenfalls für eine Vielzahl positiver 

Gesund leben und neue Energie für den Alltag tanken 
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Geschäftsstelle Altenmünster
Herr Hubert Britzelmeier

86450 Altenmünster, Hauptstr. 21
Telefon 08295 9699-15

Wir freuen uns über Ihren Besuch und Ihr Interesse.

Raiffeisenbank
Augsburger Land West eG

Gemeinsam die Welt erleben.

Einladung zum Informationsabend zur Reise
am Donnerstag, 22.01.2015, um 19.00 Uhr

im Landgasthof “Demharter” in Wörleschwang.

Persien / Iran
Den Zauber des Orients erleben

23.09. bis 04.10.2015

ab 1.998 € p.P.

HEIZUNG Öl, Gas, Pellets
Kesselaustausch

Wärmepumpen
SANITÄR

Badsanierung
SOLAR

Kaminsanierung
Kundendienst

Haus/Staubsauganlagen

Manfred
 Berchtold

Meisterbetrieb
Kohlstattstr. 8
86424 Dinkelscherben
Tel. (0 82 92) 95 17 20
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CHIFFRE Falls keine Tel.-Nr. oder Adresse in der  
Anzeige erscheinen soll, gilt eine zusätzlich  
einmalige Chiffre-Gebühr von 5,- e !

Gebühr von 2,- € bei  
Zusendung eines  
Belegexemplares

Zuschriften für Chiffre-Anzeigen bitte unter Angabe der Chiffre-Nummer an unten stehende Verlagsadresse

BELEGEXEMPLAR

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto gezogene 
Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit 
meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Name / Vorname Straße / Hausnummer

PLZ / Ort Kreditinstitut

Rechnung auf Wunsch per E-Mail: 
(Bankeinzug erforderlich)

Datum   Unterschrift

oder alternativ:
BLZ Kto.-Nr.

IBAN
DE

PRIVATE KLEINANZEIGEN   10 EUROSCHON
AB

Gilt nur für private Kleinanzeigen. Gilt nicht für Familienanzeigen (z. B. Danksagungen, Grüße usw.). Gilt nicht für Geschäftsanzeigen.

IHRE KLEINANZEIGE ERSCHEINT EINMALIG IN ALLEN DIESEN AUSGABEN

Fischach/Langenneufnach (Staudenbote), Gablingen,
Langweid, Gessertshausen, Reischenau, Welden, Zusmarshausen Auflage 21050

Bank-
einzug

Bargeld
liegt bei

Grundpreis: bis 4 Zeilen 10,- € inkl. MwSt.

Mehrtext: bis 7 Zeilen 15,- € inkl. MwSt.

Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins unbedingt, dass hinter jedem Wort oder hinter jeder Zahl und hinter jedem Satzzeichen 
ein Kästchen als Zwischenraum freibleibt. Es wird keine Rechnung zugestellt. Bitte denken Sie daran, Ihre genaue Anschrift zu vermerken. 
Annahmeschluss ist der Montag der Erscheinungswoche - 12.00 Uhr. Terminwünsche sind nicht möglich. 

Coupon senden an Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim,
Fax 09191 / 7232-30 oder gleich ONLINE unter www.wittich.de/pka10/bereich2 KW 02

Ehepaar sucht behindertengerechte 
Wohnung, ca. 75 qm, 475,- € kalt, Ein-
kaufsmöglicheit i. Ort. Tel. 08292 1729
Zuverlässige Haushaltshilfe gesucht. 
Wir suchen eine verantwortungsvolle 
und gründliche Haushaltshilfe mit Er-
fahrung zum nächstmöglichen Termin 
in Nähe Langenneufnach. 2 Tage/Wo-
che für 4 Stunden. Tel. 0175 4583692
Suche 2 Offenstallplätze (Tinker-
wallach/Tinkerstute) ab Frühling. 
Tel. 0151 17871689
Suche zuverläss igen und f l e -
xiblen Winterdienst nach Reutern 
für große Hoffläche und Zufahrt.  
Tel. 08293 9654490 AB
Für Hundeliebhaber! Angehende 
Hundephysio-Therapeutin bietet zur 
Prüfungsvorbereitung vom 12.01. - 
08.02. kostenlose Befundung und Hun-
demassage an. Bei Interesse melden 
Sie sich bitte bei Christine Rüdinger 
Tel. 08236 1722
3 ZKB, Stellplatz, Kelleranteil, Südhang, 
1. Stock, 72 qm, 370,- € + NK + KT, ab 
01.03. zu vermieten. Tel. 08292 951734 
od. 0174 1833438
Suche Single-Wohnung in Zusmar-
shausen bis 515,- € warm. Zuschrif-
ten senden Sie bitte unter Chiffre-Nr. 
006/2015 an den Verlag L. Wittich KG, 
PF 223, 91292 Forchheim
1-Zi.-Wohnung zu mieten gesucht in 
einem Ort, wo die Buslinie 502 hält. 
Tel. 0151 71828145
Suche 1- bis 2-Zi.-Wohnung in Zusmar-
shausen zur Miete. Tel. 0171 2236948
Offenstallplätze frei für Pferde, ganz-
jahres Weidehaltung Nähe: 86877 / 
86863. Tel. 0170 4128619
Gablingen, trockener Lagerraum, gute 
Zufahrt, ebenerdig, 15 qm, sofort frei. 
Tel. 0179 2984696
Wohnung zu vermieten in Fischach-
Willmatshofen, Hauptstraße 71, ab dem 
1.3.15, 3 Zi., Küche, Bad, Balkon, Kel-
ler, Erdgasheizung, Wohnfläche: 85 qm, 
Miete 395,- € + NK. Tel. 08328 1034, 
E-Mail: richard.kocher@radiohoreb.de
Wer hat gebrauchten PC-Rechner 
für Anfänger günstig abzugeben. 
Tel. 08238 9676378
EFH m. großem Garten in Gablingen, 
Theilweg 1 zu verm., 5 Zi., offener Kü-
chen-Wohnbereich, Bad, WC, Abstell-
kammer, Gas-Zentralheizung, 740,- € 
Kaltmiete + NK. Tel. 0821 992293
Wohnung in Dinkelscherben, 62 qm, 
2 Zimmer, Küche, Bad u. Garage, 360,- 
€ + NK + KT. Tel. 08236 1326
Suche 2-Zimmer-Whg. mit EBK in 
Dinkelscherben oder Umgebung. 
Tel. 0176 38920022

Brennholz zu verkaufen, ab 35,- €. 
Tel. 08293 1316
Abbeten und Engelsfürbitten. 
Tel. 08239 9595705
Suchen dringend Bauplatz, ca. 600 
qm, in Wollishausen, Gessertshau-
sen oder Deubach und Umgebung.  
Tel. 0170 6344736
Suche landw. Grundstück bis 2 ha in 
Langenneufnach und umgebende Orte 
z. Kauf. Angebote bitte mit qm-Preisan-
gabe. Zuschriften senden Sie bitte unter 
Chiffre-Nr. 007/2015 an den Verlag L. 
Wittich KG, PF 223, 91292 Forchheim.
Ehem. Bauernhaus mit 2 Wohnungen, 
100 und 150 qm, teilw. renovierungsbe-
dürftig, evtl. Scheune, z. v. Anfragen an 
wann@gmx.biz
Junge Familie sucht Baugrundstück 
in Achsheim, Biberbach oder Rehling 
und Umgebung. Bitte melden unter  
Tel. 0170 7706856

... mit einer 

      Kleinanzeige

Das Traumhaus finden...
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Ihr Fachmann vor Ort Rund 
ums 
Haus

- Anzeige -

(iPr). Nun stehen wieder die kalten und feuchten Monate vor 
der Tür – mit dem Wetterumschwung steigt auch die Gefahr 
von Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Die Schäden, die vor allem im Keller auftreten können, sind 
für Immobilieneigentümer ein echter Alptraum. Nicht nur, 
dass die Bausubstanz unter aufsteigender Feuchtigkeit im 
Mauerwerk leidet und sich entsprechend der Wert der Im-
mobilie mindert. Ebenso kann auftretender Schimmel die 
Gesundheit der Bewohner krank machen. Höchste Zeit also, 
dieser feuchten Gefahr den Weg zu versperren.
Bestens geeignet dafür ist z.B. der nachträgliche Einbau einer 
so genannten Horizontalsper re – etwa durch die Verwendung 
einer höchst effektiven Injektionscreme (Infos: www.hahne-
bautenschutz.de). Die Profis des Fachhandwerks führen das 
schnell, sauber, günstig und effektiv durch. Hierbei werden 
im ersten Schritt Löcher mit einem Durchmesser von rund 
zwölf Millimetern in die zu behandelnde Flä che gebohrt. In 
diese wird die auf Silanbasis hergestellte und bereits verarbei-
tungsfertige Creme mittels Handdruckspritze injiziert. 
Das Besondere daran: Im Gegensatz zu flüssigen Materi-
aleinstellungen entsteht dank der cremigen Konsistenz kein 
unkontrolliertes Ab fließen innerhalb des Mauerwerks. Die 
Creme dringt dagegen schnell und tief in sämtliche gängige 
Mauerwerke ein und sorgt für einen effektiven Schutz.
Eine andere Möglichkeit, den Keller vor Feuchte und ihren 
Folgen zu schützen, besteht aus einem dreistufigen System. 
Zuerst wird eine Drei-Phasen-Spezial-Grundierung aufgetra-
gen, dem ein spezieller Dich tmörtel folgt. Abschließend ver-
siegeln die Profis des Fachhandwerks die Fläche mit einem 
eigens dafür entwickelten Klimaputz. Die verwendeten Pro-
dukte überzeugen neben höchster Effektivität auch durch 
eine schnelle Reaktionsfähigkeit der Inhaltsstoffe. Dadurch 
ist eine Kellersanierung innerhalb von nur wenigen Stunden 
vollbracht. So kann die kalte und feuchte Jahreszeit keinen 
Schaden am Keller mehr anrichten.

So bleiben Wand, Boden und Decke dauerhaft dicht 
Die Kellersanierung mit hochwertigen Produkten schützt schnell und effektiv vor Feuchtigkeit

Wir garantieren

Qualität und Service!

Dorfstraße 11
86441 Zusmarshausen-Steinekirch
Telefon (0 82 91) 3 52

Innovative Lösungen aus einer Hand

Bahnhofstraße 28 Telefon 08292/901761
86424 Dinkelscherben Telefax 08292/901762

info@ibele-gebaeudetechnik.de · www.ibele-gebaeudetechnik.de

• Er
neuerbare En

ergien

• El
ektro

• Heizu
ng

• Sa
nitä

r

• Photovolta
ik

• So
lar

Bahnhofstr. 22
86424 Dinkelscherben

Farbenhaus Malerbetrieb + 

Tel.     0 82 92 - 950 620
Fax     0 82 92 - 950 621

neue a  zente in farbe.k

www.maler-katzenberger.de
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Computerservice Matthias Huber
PC-Service • Systemadministration • Netzwerke • Internet • Vor-Ort-Service • 
Windows-PC • Linux-Server • Zertifiziert n. LPIC-2 • Sicherheitsberatung

Kohlstattstr. 14 • Wollishausen • 08238-508 59 88     08238-7998 
linuxhuber@online.de • 25 Jahre Praxis • www.derlinuxprofi.de

Großer
Winterschlussverkauf

Die gesamte 
 Winterware muss
  raus!!!

Hauptstr. 67 · 86850 Fischach-Willmatshofen
Tel. 0 82 36/ 3 07 · www.dempf.de · dempf@t-online.de

Schuh
Sport Inh. Harald Dempf

50 %

60 %

70 
%

40 %

Das Beste 
für Ihre 
Ohren!

www.hoergeraete-langer.de

35 x in Süddeutschland Marktstraße 17
86424 Dinkelscherben
Tel.: 08292 901642

Mo./Di./Do./Fr. 
8:30-13 Uhr + 14-18 Uhr
Mi. 8:30-14:30 Uhr
Samstag n. Vereinbarung!

Unser Mitarbeiterteam
mit Hörakustikmeisterin 
Daniela Betz (links)
und Melanie Sirch
freut sich auf Ihren Besuch!

HB Marxer Steuerberatungs GmbH
Siefenwanger Str. 6  ·  86424 Dinkelscherben
Telefon 0 82 92 / 90 18 62  ·  www.marxer-stb.de

Brauchen Sie eine ganz individuelle Steuerberatung?
Bei uns sind Sie genau richtig, denn wir haben keine
allgemeingültige Antwort, sondern wir beraten und betreuen 
Sie ganzheitlich und finden eine maßgeschneiderte Lösung.

 Michaela Steinbacher-Marxer

RECHTSANWÄLTIN
MONIKA KNIELER

Fachanwältin für Verkehrsrecht

Remboldstraße 5 - 86356 Neusäß - Tel. 0821/24676-0 - Fax 0821/24676-40
Akademiestr. 7 - 80799 München - Tel. 089/512661-0 - Fax 089/512661-71

Mail: ra-knieler@web.de    www.skp-rechtsanwaelte.de

- Unfallregulierung  - Versicherungsrecht  - Kaufrecht
- Straßenverkehrsrecht - Bußgeldsachen  - Mietrecht
- Scheidungsrecht - Forderungsinkasso  - Arbeitsrecht
- Zivilrecht - Patientenverfügung u. Vorsorgevollmacht

Rechtsanwältin
MONIKA KNIELER

Fachanwältin für Verkehrsrecht

Remboldstraße 5 - 86356 Neusäß - Tel. 0821/24676-0 - Fax 0821/24676-40
Zweigstelle: Akademiestr. 7 - 80799 München

E-Mail: ra-knieler@web.de     www.kanzleifeller.de

LW-Service auf einen KLicK: WWW.Wittich.de


